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La personalidad

La personalidad, palabra de origen latin se traduce como persona, significa
mascara. En Roma y Grecia en el teatro antiguo se utilizaban mascaras para
representar a personajes y por ende a la personalidad, que puede ser definida
como un conjunto de rasgos y caracteristicas, asi como de pensamientos y
emociones que combinan factores biologicos y psicologicos que determinan una
interaccion de la persona, tanto de ella misma como en convivencia con el

entorno.

Existen diversas definiciones de |la personalidad; Gordon Allport (1937) nos dice
gue es una organizacion dinamica que esta en contaste interaccion, integrando lo
mental y lo biologico. Por otro lado, Papalia (2012) nos habla que son actitudes,

emociones, pensamientos etc., que cambian pero mantienen coherencia.

Entonces, la personalidad es una estructura que abarca factores biologicos,
mentales,emociones,objetivos y es una forma de identidad personal, ya que,
aunque ciertos patrones, caracteristicas o situaciones le puedan a pasar a un
grupo de personas, todas logran tener una reaccion o compresion distinta, la
personalidad es cambiantes y esto puede ocurrir por el entorno en el que una
persona se encuentra , ya que, es bastante comun que algunas caracteristicas y
comportamientos de las personas cambien dependiendo del contexto y de las
personas con las que se encuentren. De igual forma, los gustos es uno de los
factores que influyen en la personalidad y estos pueden ir cambiando y
evolucionando en referencia a las etapas que una persona va atravesando a |0

largo de su vida.

Aun con todos los cambios 0 modificaciones que una persona puede manifestar
en su personalidad, existen ciertas conductas, pensamientos 0 emociones que
logran prevalecer en una persona, estos son rasgos que ayudan a caracterizar a
una persona durante un periodo de tiempo, ya que todos estos estan relacionados

con las reacciones que ha tenido una persona en experiencias pasadas.

Estos rasgos, son presentes en las personas aun con cambios en su contexto.
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¢, Que aspectos de tu personalidad sientes que son mas estables?

Desde pequena, el sentir empatia por las demas personas, ha estado muy
presente, al igual que ser risuena y tratar de divertirme con las personas a mi
alrededor.

También el sentir mucho companerismo y apoyar a las personas academicamente
al realizar algun trabajo o intentar tener la paciencia de explicarles.

Cuando se trata de hacer un trabajo en equipo, me gusta que todas las personas
pongan de su parte, pero una parte lider en mi, prefiere ser quien organiza 0
reparte las actividades que cada uno va a realizar.

¢, Que factores (familia, cultura, biologia, eventos) han influido mas en tu forma de
ser?

Mi familia, porque siento que ellos son quienes durante muchos anos, me han
transmitido sus costumbres, tradiciones y creencias, las cuales han influido
bastante en algunas caracteristicas de mi personalidad y sobre todo de como
comportarme en diversas situaciones.

De igual manera la cultura tanto social como en mi familia ha estado presente
desde mi infancia y se fueron reforzando en otras etapas de mi vida, asi que son
dos factores que se han visto bastante involucrados en mi forma de ser actual.

¢, Qué aprendiste sobre ti al estudiar este tema?

Aprendi que mi personalidad aunque, es unica en mi persona y me define
unicamente a mi, es un conjunto de rasgos o caracteristicas que he podido
aprender, observar o interpretar con la influencia de muchas personas a lo largo
de mi vida, como amigos, familiares, y sociedad.

La personalidad es propia pero al tiempo son partes de todas las personas que se
han atravesado en mi vida.
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