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Reflexión Final 

 
Si bien podemos darnos cuenta que los métodos de evaluación elegidos en el contexto clínico pueden 

influir muy significativamente en la forma en la que vamos a entender a las personas, ya sea por el 

problema o la condición del paciente, poder identificar las necesidades y las fortalezas al mismo 

tiempo del paciente, tener una buena relación terapéutica, todo esto con el fin de que no se de un 

diagnostico incorrecto, y sobre todo un tratamiento ineficaz y que se vea una falta de confianza por 

parte del paciente, todos estos métodos si se hacen correctamente y salen satisfactoriamente pueden 

ayudar mucho al tratamiento eficaz y correcto para una mejoría progresiva y notoria, y que se vea una 

mejoría de calidad de vida, y prevenir sobre todo problemas de salud mental, interpretaciones erróneas 

y no considerar la perspectiva de cada paciente y su necesidad.  En si como podemos darnos cuenta la 

aplicación de estos instrumentos debe de ser eficaz para poder dar un seguimiento de buen tratamiento 

y diagnóstico a la hora de aplicarlos.  


