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I Funcionalismo
Estudiar como los procesos mentales y el
comportamiento funcionan en la adaptacién al entorno.
Se interesa por el propédsito de la conciencia y como estd
ayuda a los individuos a adaptarse y sobrevivir en su
\ entorno. y
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(" Estructuralismo

Analizar la estructura de la mente humana mediante la
introspeccion. Se enfoca en descomponer la experiencia
consciente en sus elementos bdsicos (sensaciones,
imdgenes, sentimientos) para comprender cémo se

v combinan para formar experiencias mds complejas

Psicoanalisis
Explorar el inconsciente para entender y resolver
conflictos internos, traumas y deseos reprimidos. Utiliza
técnicas como la interpretacion de suefos y la libre
asociacion para acceder a pensamientos y emociones

subyacentes.

Conductismo

) Modificar comportamientos observables a través de
‘ ?\{ técnicas de condicionamiento (cldsico y operante). Se
» centra en el estudio de comportamientos medibles y en

V \t \J Lcémo estos son influenciados por el entorno.

Humanismo

Promover el crecimiento personal y la autorrealizacion.
Se enfoca en la capacidad inherente del ser humano
para desarrollarse plenamente y en la importancia de
la empatia y la autenticidad en las relaciones.

@ f Cognitivismo b

Investigar los procesos mentales como el pensamiento,
la memoria, la percepcion y la resolucion de problemas.
Ayuda a entender codmo las personas procesan

informacion y como esto afecta su comportamiento.
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