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La percepción es el proceso mediante el
cual los seres humanos  interpretan y
organizan la información que reciben del
entorno. Se trata de decodificar los datos
que son captados a través de los sentidos
e interpretarlos para poder operar con
ellos.

LA PERCEPCION.

Procesos básicos del pensamiento, la percepción y la
memoria.

Tipos de memoria

Existen diferentes tipos de memoria que nos permiten
recordar diferentes tipos de información. Algunos de los
tipos de memoria más comunes son:

Memoria sensorial: Almacena brevemente la
información recibida a través de los sentidos, como la
vista o el oído.
Memoria de trabajo: Almacena y manipula
información temporalmente para realizar tareas
cognitivas complejas.
Memoria a largo plazo: Almacena información de
manera duradera. Se divide en memoria explícita
(consciente) y memoria implícita (inconsciente).
Memoria episódica: Almacena recuerdos de eventos y
experiencias personales.
Memoria semántica: Almacena conocimientos
generales y conceptos.
Memoria procedimental: Almacena habilidades y
procedimientos aprendidos, como andar en bicicleta o
tocar un instrumento musical.
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Captar información a través de los sentidos.
Comparación: Identificar similitudes y
diferencias entre elementos.
Relación: Establecer conexiones entre
ideas o conceptos.
Clasificación: Agrupar elementos según
características comunes.
Análisis: Descomponer información en
partes para entenderla mejor.

La memoria se puede definir como el proceso cognitivo que nos
permite codificar, almacenar y recuperar información. Es decir, es la
capacidad de retener y recordar experiencias pasadas y conocimientos
adquiridos.
La memoria es un proceso complejo que involucra diferentes etapas.
Primero, la información se codifica, es decir, se transforma en un
formato que puede ser almacenado en el cerebro. Luego, se almacena
en la memoria a corto plazo o a largo plazo, dependiendo de su
importancia y relevancia. Finalmente, la información se recupera
cuando la necesitamos recordar.

Observación.

Memoria.


