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Definición

Conductismo
 Los comportamientos son
aprendidos a través de la

interacción con el entorno y que
se pueden modificar mediante el

refuerzo o el castigo

Se basa en la idea de que los
procesos mentales inconscientes
influyen en la conducta humana. 

Enfatiza la importancia
del libre albedrio y la

capacidad de cada
individuo para tomar

decisiones conscientes.

Cada escuela de pensamiento tiene su propio enfoque y
teorías sobre cómo se origina y se desarrolla la conducta

humana.

Objeto de
estudio:

Sueños, 
Recuerdos
reprimidos y
Conflictos
internos.

Representantes:
Sigmund
Freud
Jacques
Lacan
Karen Horney

Áreas de
influencia:

psicoterapia,
psicoanálisis
freudiano y 
terapia
psicodinámica.

Objeto de estudio: 
La experiencia subjetiva
y la autorrealizacion
humana.

Representantes:
Abraham Maslow, 
Carl Rogers y 
Fritz Perls.

Objeto de estudio:
Conducta humana
observable y
medible

Representantes:
John B. Watson,
Iván Pávlov y
B.F. Skinner.

Áreas de
influencia:

psicología
aplicada,
terapia
conductual y 
análisis del
comportamiento
aplicado.

INFLUENCIAS EN

LA PSICOLOGIA

Psicoanálisis Humanismo Cognitiva
Se centra en el estudio de los procesos

mentales y cómo influyen en la conducta
humana. 

Objetos de estudio:
Percepción,
procesamiento y
almacenamiento
de información. 

Representantes:
Jean Piaget,
Lev Vygotsky y
Albert Bandura.

Áreas de influencia:
Terapia cognitivo-
conductual,

 Psicología
Biológica

Se centra en la relación entre los
procesos biológicos y la conducta

humana.

Objetos de estudio:
el cerebro, 
el sistema
nervioso y  
variables
biológicas que
influyen en el
comportamiento
humano.

Representantes:
Donald Hebb,
Leda Cosmides,
John Tooby.

Áreas de influencia:
comprensión de
trastornos mentales,
tratamientos
farmacológicos.
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Areas de influencia: 
Terapia centrada en el
cliente y 
la terapia gestalt


