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INFLUENCIAS EN

LA PSICOLOGIA *
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Cada escuela de pensamiento tiene su proraio enfoquey
teorias sobre cémo se origina y se desarrolla

humana.

la conducta

Daicocnilise

Se basa en la idea de que los
procesos mentales inconscientes
influyen en la conducta humana.

HuMANISMO

Eafatiza la importancia
del libre albedrio y la
. capacidad de cada
individuo para tomar

decisiones conscientes.
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e Objeto de estudio:
o Conducta humana
observable y
medible
e Representantes:
o John B. Watson,
o Ivan Pavlovy
o B.F. Skinner.

o Areas de
influencia:

o psicologia
aplicada,

o terapia
conductual

o analisis de
comportamiento
aplicado.

¢ Objeto de
estudio:
o Suenos,
o Recuerdos
reprimidos y
o Conflictos
internos.
¢ Representantes:
o Sigmund
Freud
o Jacques
Lacan
o Karen Horney

o Areas de
influencia:
o psicoterapia,
o psicoanalisis
freudiano y
o terapia

psicodinamica.

 Objeto de estudio:

o La experiencia subjetiva
la autorrealizacion
umana.

 Representantes:

o Abraham Maslow,

o Garl Rogers

o Fritz Perls.

 Areas de influencia:
o Terapia centrada ea el
cliente y
o la terapia gestalt
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e UFV.(2025). *sCuéles son las 5 escuelas de la psicologia?*
Universidad Francisco de Vitoria. https://www.ufv.es/cuales-
son-las-5-escuelas-de-la-psicologia-preguntas-grados/

PSICOLOGIA
BI0LOGICA

Se centra en la relacidn entre los
procesos bioldgicos y la conducta
humana.
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* Objetos de estudio:
o el cerebro,
o el sistema
nervioso y
o variables
bioldgicas que
influyen en el
comportamiento
humano.
® Representantes:
o Donald Hebb,
o Leda Cosmides,
o John Tooby.

e Areas de influencia:
o comprensién de
trastornos mentales,
o tratamientos
farmacoldgicos.




