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Recepción sensorial: Captación de estímulos a
través de los sentidos (vista, oído, tacto, gusto y
olfato).

Interpretación: Asignar significado a los
estímulos percibidos. La percepción puede verse
influenciada por factores como experiencias
previas, expectativas y contexto cultural

es la capacidad mental que nos permite codificar,
almacenar y recuperar información. En otras
palabras, es el proceso que nos permite recordar
experiencias, conocimientos, y todo tipo de
información del pasado.

MEMORIA

TIPOS DE PERCEPCION

PENSAMIENTO

El pensamiento es un proceso mental que implica la
manipulación de informacion para resolver conceptos,
resolver problemas, tomar decisiones y planificar. Se
puede dividir en diferentes tipos.

TIPOS DE PENSAMIENTOS
Pensamiento crítico: Evaluar y analizar
información para tomar decisiones informadas
Pensamiento creativo: Generar ideas nuevas y
originales
Pensamiento lógico: Seguir reglas y principios

PERCEPCION

proceso cognitivo a través del cual obtenemos
información del mundo que nos rodea, la
interpretamos y le damos sentido.

PROCESOS BASICOS DEL
PENSAMIENTO

TIPOS DE MEMORIA
Memoria sensorial: Retiene información por un corto período (milisegundos a
segundos) después de que se ha presentado un estímulo.
Memoria a corto plazo: Almacena información de forma temporal (alrededor
de 20-30 segundos) y tiene una capacidad limitada.
 Memoria a largo plazo: Permite el almacenamiento de información durante
períodos prolongados, desde horas hasta toda la vida. Incluye:
*Memoria explícita*: Recuerdos conscientes, como hechos y eventos.
*Memoria implícita*: Recuerdos no conscientes, como habilidades motoras.

11

22

33

44

55

66




