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PENSAMIENTO

El pensamiento, desde la perspectiva
cognitivista, €s un proceso mental
complejo que implica la adquisicion de
conocimientos a través del aprendizaje y
la experiencia para realizar tareas como
prestar atencion, tomar decisiones,
resolver problemas y llegar a
conclusiones.

PERCEPCION

Este proceso involucra los cinco sentidos y nos
permite interpretar la informacién que
recibimos a través de ellos y darle un
significado.

Para esto, los conocimientos, experiencias,
motivaciones y expectativas influyen de manera
directa.

MEMORIA

Este proceso se divide en tres etapas:
codificacion, almacenamiento y
recuperacion.

En la primera, los datos recibidos
generan una representacion mental, ya
sea sonora, visual o semantica.

En la segunda, la informacion se
consolida en las redes neuronales del
cuerpo humano.

La tercera y ultima fase de la memoria,
nos permite traer los recuerdos a la
conciencia.
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