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Nació a principios del siglo XX, con

objetivo de entender los procesos

mentales de las funciones

psicológicas llevadas a cabo en

nuestra cabeza con la idea de

conocer como funcionamos y poder

resolver problemas cotidianos y

específicos al utilizar esos

conocimientos.

Estructuralismo

Psicoanálisis y
psicodinámica

Gestalt
Nacida en Alemania. Estudiaba

procesos psicológicos relacionados con

la percepción y modo en el que se

llega a soluciones de problemas nuevos.

Las leyes de la Gestalt describen

procesos en los que el cerebro crea

información de los datos que llegan a

través de los sentidos.

ESCUELAS
PSICOLOGICAS

Humanismo
Vincula la psicología con la ética y

con un concepto del ser humano. Cree

que la función de la psicología no solo

es obtener y analizar información, si

no también hay que hacer felices a

las personas. Basado en la

fenomenología. considera lo subjetivo

tiene valor para la psicoterapia e

investigación.

Funcionalismo

Aparecida en 1890 por Wilhelm

Wundt. Con la idea de que la

psicología debía descubrir

elementos básicos de la

consciencia y el modo en que

interactúan para crear procesos

mentales. Su perspectiva era

reduccionista y mecanicista 

Apareció a finales del siglo XIX en la

obra de Sigmund Freud. Con la idea de

que el comportamiento humano es el

producto de una lucha de fuerzas

opuestas que tratan de imponerse a

la otra, siendo una lucha inconsciente

pero reconocida por la interpretación

de manifestaciones simbólicas. 

Cognitivismo
Consolidado a finales de los 60´s.

Supuso una vuelta al estudio de

procesos mentales, apareciendo

una nueva preocupación por las

creencias, emociones, toma de

decisiones, etc.

Metodológicamente es influida

por el conductismo.

Conductismo
Corriente que enfatizaba la

importancia de basar la investigación

en elementos observables del

comportamiento evitando la

especulación no justificada y huyendo

de la interpretación de los actos en

clave simbólica.  Considerando como

objeto de estudio de la psicología la

conducta.
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