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|as escuelas psicoldgicas son corrientes teoricas
que explican el comportamiento humano desde
distintos enfoques y métodos.

Estructuralismo

Su objetivo principal era identificar los componentes
fundamentales de la mente y entender cémo se
combinan para formar procesos mentales mas

complejos, utilizando la introspeccion como metodo

principal.

considera que la mente y sus procesos existen para ayudar alos
organismaos a adaptarse a su entornoy sobrevivir. En lugar de
analizar la estructura interna de la mente, el funcionalismo se
centra en su funcién practica: como ayuda a los individuos a
interactuar con el mundo y satisfacer sus necesidades.

PSICOANALISIS
(SIGMUND FREUD)

es un metodo de investigacion de la mente humanay una terapia
para trastornos psicoldgicos. Su funcién principal es explorar el
inconsciente para comprender y tratar conflictos psiquicos,
especialmente aquellos reprimidos desde la infancia, que afectan
el comportamiento y la personalidad.

CONDUCTISMO
(JOHN B. WATSON, B.F SKINNER)

El conductismo, segun John B. Watson, se centra en el estudio
objetivo y experimental de la conducta observable, excluyendo la
concienciay laintrospeccion. B.F. Skinner, por su parte, amplio el
conductismo con el condicionamiento operante, que analiza como
las consecuencias de una accion influyen en la probabilidad de que
esa accion se repita. Ambos, aungue con enfogues distintos,
comparten el objetivo de predecir y controlar la conducta a través
del estudio de estimulos y respuestas

COGNITIVISMO
( JEAN PIAGET , ULRIC NEISSER)

Corriente de la psicologia, estudia los procesos mentales como la
percepcion, lamemoaria, el razonamiento, el lenguaje y la planificacion.
Jean Piaget y Ulric Neisser son figuras clave en el desarrollo de esta
corriente. Piaget se centro en las etapas del desarrollo cognitivo infantil,
mientras que Neisser es considerado el "padre de la psicologia cognitiva"y
estudio como la mente procesa la informacion.

HUMANISMO
(CARL ROGERS, ABRAHAM MASLONW)

Segun Carl Rogers y Abraham Maslow, se enfoca en el potencial
humano para el crecimiento y la autorrealizacion. Maslow propuso
la jerarquia de necesidades, mientras que Rogers desarrollo la
terapia centrada en el cliente, ambos enfatizando la importancia
de la experiencia subjetiva y la capacidad humana para la
autocomprensiony el cambio positivo.

GESTALT
(MAX WERTHEIMER, KOHLER, KOFFKA)

La teoria de la Gestalt, desarrollada por Max Wertheimer, Wolfgang Kéhler y
Kurt Koffka, se centra en como las personas perciben y organizan la
informacion, enfatizando gque el "todo es mas que la suma de sus partes'. En
lugar de analizar la percepcion en elementos individuales, la Gestalt estudia
como la mente agrupay estructura la informacion para crear experiencias
significativas.




