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Su enfoque se centra en el ser humano
como un individuo libre, consciente y con
potencial de crecimiento, priorizando la
experiencia subjetiva, la autorrealización

y la dignidad personal.

Ayuda a las personas a descubrir su
propósito y sentido de vida. Fomenta metas
personales alineadas con valores profundos
y auténticos. Reconoce que cada individuo

vive el mundo de manera única y valida
emociones, pensamientos y percepciones

como parte esencial del crecimiento.

Su objetivo principal es estudiar cómo los
pensamientos, sentimientos y

comportamientos de las personas se ven
influenciados por la presencia real,

imaginada o implícita de otros. Analiza la
interacción entre el individuo y su entorno
social, así como la influencia de los grupos,

normas y estructuras sociales en la
conducta.

Estudia fenómenos como la conformidad, el
prejuicio, la influencia social y los roles

sociales. Ayuda a comprender dinámicas de
grupo, liderazgo, comunicación y relaciones

interpersonales. Además, apoya en la
creación de intervenciones para promover la
cohesión social, reducir la discriminación y

fomentar el bienestar colectivo.

Estudia cómo las personas aprenden y
cómo se puede mejorar ese proceso en

contextos educativos. Su objetivo principal
es comprender, optimizar y facilitar el

aprendizaje, teniendo en cuenta factores
cognitivos, emocionales, sociales y

ambientales.

Ayuda a crear métodos de enseñanza
adaptados a diferentes estilos cognitivos.

Promueve el pensamiento crítico, la
resolución de problemas y la creatividad.

Considera las dimensiones físicas,
emocionales, sociales y éticas del ser

humano, y contribuye a formar individuos
más conscientes, responsables y resilientes.

Su objetivo principal es estudiar la relación
entre el cerebro y la conducta,

especialmente cómo las funciones
cerebrales afectan los procesos mentales
como la memoria, el lenguaje, la atención y

las emociones.

Estudia cómo los diferentes sistemas del
cerebro (memoria, atención, lenguaje, etc.)

afectan nuestras capacidades cognitivas. Al
conocer cómo funciona nuestro cerebro,

podemos tomar decisiones más conscientes
sobre nuestros hábitos, emociones y

conductas.


