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CONCEPTO GENERAL

PSICOLOGÍA EDUCATIVA

PSICOLOGÍA CLÍNICA
PSICOLOGÍA ORGANIZACIONAL O

LABORAL

PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO

La psicología es la ciencia que estudia el
comportamiento humano y los procesos mentales. Para

abordar de forma integral al individuo, esta disciplina se
divide en varias ramas, cada una con enfoques

específicos que permiten comprender, intervenir y
favorecer su desarrollo a lo largo de la vida.

¿En qué consiste?
Analiza el comportamiento humano en
contextos laborales para mejorar la

productividad y el ambiente de trabajo.
¿Cómo abarca el desarrollo del individuo?

Acompaña al sujeto en su crecimiento
profesional y adaptación al entorno laboral.

¿Cómo favorece al individuo?
Incrementa la motivación, el desempeño

laboral y el equilibrio entre vida personal y
profesional.

Estudia los cambios conductuales, emocionales y
cognitivos desde el nacimiento hasta la vejez.

¿Cómo abarca el desarrollo del individuo?
Identifica etapas clave como la infancia,
adolescencia, adultez y vejez, facilitando

transiciones saludables.
¿Cómo favorece al individuo?

Permite una mejor adaptación a los retos
evolutivos y promueve un desarrollo integral.

¿En qué consiste?
Se ocupa del diagnóstico, tratamiento y prevención

de trastornos mentales, emocionales y
conductuales.

¿Cómo abarca el desarrollo del individuo?
Interviene en momentos de crisis o desequilibrio

emocional a lo largo del ciclo vital.
¿Cómo favorece al individuo?

Mejora la salud mental, regula emociones y
promueve el bienestar psicológico general.

¿En qué consiste?
Estudia los procesos de aprendizaje, la motivación

y el desarrollo cognitivo en contextos escolares.
¿Cómo abarca el desarrollo del individuo?

Apoya al individuo en las etapas de formación
académica, desde la infancia hasta la adultez.

¿Cómo favorece al individuo?
Optimiza los métodos de enseñanza, mejora el
rendimiento académico y potencia habilidades

cognitivas.


