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PENSAMIENTO

PSICOLOGIA GENERAL
PROCESOS BASICOS DEL PENSAMIENTO,PERCEPCION VY

MEMORIA.

1.Percepcion
Interpreta estimulos sensoriales.
Ejemplo: Reconocer rostros o sonidos.
2. Atencion
Enfoca la mente en un estimulo.
Ejemplo: Concentrdrse en una conversacion.
3. Memoria
Almacenad y recupera informacion.
Ejemplo: Recordar una fecha importante.
4. Lenguaje
Permite comunicar Y estructurar ideas.
Ejemplo: Expresar pensamientos u opiniones.
5. Razonamiento
Analiza y deduce informacién légica.
Ejemplo: Resolver un problema matematico.
6. Resolucion de problemas
Encuentra soluciones ante desafios.
Ejemplo: Tomar una nueva ruta al trabdjo.
7. Toma de decisiones
Elige entre opciones posibles.
Ejemplo: Escoger una carrera o respuesta.
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1. Estimulacion
Recepcion de estimulos del entorno (luz, sonido, etc.).
2. Transduccion
Conversion de estimulos fisicos en seiiales eléectricas.
3. Transmision
Envio de sefiales al cerebro a traves de los nervios.
4. Seleccion
El cerebro elige los estimulos mas relevantes.
5. Orgolnizolciérl
Agrupa e interpreta los datos sensoriales para darles forma.
6. Interpretacion
Asigna significado a lo percibido, segin la experiencia y el
contexto.

MEMORIA

1. Codificacion
Transforma la informacién para que el cerebro la entienda y procese.
= Ejemplo: Memorizar una cancion.

2. Almacenamiento
Guarda la informacion por un corto o largo tiempo.
H Ejemplo: Recordar lo aprendido en clase.

3. Recuperacion
Accede a la informacion almacenada cuando se necesita.
©, Ejemplo: Recordar una respuesta en un examen.
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