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PSICOLÓGICAS
ESCUELAS

ESTRUCTURALISMO
Fundador: Wilhelm Wundt, Edward
Titchener.
Objetivo: Analizar la estructura de
la mente a través de la
introspección.
Enfoque: Sensaciones, percepciones
y sentimientos básicos.

FUNCIONALISMO
Fundador: William James.
Objetivo: Entender cómo los
procesos mentales ayudan a
adaptarnos al entorno.
Enfoque: Función de la
mente, no su estructura

GESTALT
Fundadores: Max Wertheimer,
Wolfgang Köhler, Kurt Koffka.
Lema: “El todo es más que la suma
de las partes”.
Enfoque: Percepción, organización
de la información sensorial

PSICOANÁLISIS
Fundador: Sigmund Freud.
Enfoque: Inconsciente, conflictos
internos, infancia, sexualidad.
Métodos: Asociación libre,
análisis de sueños

CONDUCTISMO
Fundadores: John B. Watson, B.F.
Skinner.
Enfoque: Comportamiento
observable, no procesos mentales
internos.
Técnicas: Condicionamiento clásico
(Pavlov) y operante (Skinner).

HUMANISMO
Representantes: Carl Rogers,
Abraham Maslow.
Enfoque: Libertad, crecimiento
personal, autorrealización.
Modelo: Pirámide de necesidades
de Maslow

COGNITIVISMO
Representantes: Jean Piaget, Ulric
Neisser.
Enfoque: Procesos mentales:
pensamiento, memoria, lenguaje,
percepción.
Método: Investigación científica y
experimental.


