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- PROCESOS
BASICOS

PENSAMIENTO

El pensamiento es la capacidad de

procesar informacion,

resolver

problemas, tomar decisiones y generar

ideas. Es un proceso

interno  que

organiza, interpreta y transforma la

informacion que recibimos.

« Tipos de pensamiento: concreto,

abstracto, critico, creativo.
« Funciones
problemas,
razonamiento y planificacion.
« Relaciéon con la
pensamiento se

clave: solucion
toma de decisiones,

de

inteligencia: el
apoya

en

habilidades cognitivas como analisis

y sintesis.

MEMORIA

La memoria permite codificar,
almacenar y recuperar informacion.
Es esencial para el aprendizaje y la
experiencia personal.

» Fases:
o Codificacion:
transformacion de
informacion en

representaciones mentales.

o Almacenamiento:
mantenimiento de la
informacién en el tiempo.

o Recuperacion: acceso a la
informacion cuando se
necesita.

* Tipos de memoria: sensorial, a
corto plazo y a largo plazo.

PERCEPCION

La percepcion es el proceso por el
cual interpretamos los estimulos
que recibimos a través de los
sentides. Va mas alla de
simplemente “ver” o “oir", se trata
de darle significado a lo que
experimentamos.

» Etapas: deteccion del estimulo
— procesamiento cerebral —
interpretacion.

» Influencia de factores internos:
motivacion, expectativas,
experiencias previas




