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LAS BARRERAS DEL TERIA

Existe un tipo de trastorno alimentario que se caracteriza por la evitacion/restriccion de
alimentos. El TERIA es un padecimiento en el que una persona evita ciertos alimentos o
come muy poco sin que haya una razon médica que lo justifique. Este trastorno puede afectar
gravemente la salud fisica y emocional de quien la padece. A diferencia de otros, el TERIA

no es por una insatisfaccion en la imagen corporal 0 porque se quiera perder peso.

Este tema es importante de abordar, ya que muchas veces podemos confundirlo con otros
trastornos alimentarios, ya sea por los sintomas o las causas. Debemos resaltar el hecho de
que aln no se descubre una causa exacta de esta afeccion. Sin embargo, se ha estudiado que
puede ser por componentes genéticos y psicosociales (traumatismo, ansiedad, autismo y
discapacidades del desarrollo). Investigar mas sobre el tema, ayudaria a buscar mejores
soluciones sobre como afrontar mejor el trastorno; como empezar a trabajarlo e ir ayudando

al paciente a corregir la ansiedad y la restriccion de la ingesta de alimentos.

Si podemos referirnos a los befeficios, el TERIA es una afeccion que no solo esta presente
en nifos, sino también en adolescentes. Aprender a detectarlo correctamente y poder
combatirlo es necesario para la buena salud fisica y emocional de nuestros jovenes. Ademas,
buscamos comprender y resolver la ansiedad en ellos al ingerir ciertos alimentos (ya que
ocurre especialmente cuando se presentan fobias a enfermarse, atragantarse o existen
sensaciones fisicas desagradables); ayudar a disminuir los miedos a ciertas comidas y
hacerlos disponer de una dieta balanceada acompafada de suplementos alimentarios; y

conferirles una vida més saludable y sobre todo una vida més tranquila.
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Objetividad: Buscamos mantener objetividad y buen juicio a la hora de realizar nuestra

investigacion.

Racionalidad y I6gica: Casi no se conoce acerca de este trastorno (Causa exacta, terapia mas

efectiva, signosde rapida visibilidad), ademas de que ain cuenta con muchos mitos.

Sistematicidad: Observaremos como funciona el fendmeno antes de tratar intervenir en él.
Luego, conseguiremos una muestra en la que podamos aplicar entrevistas sobre como surgié
su padecimiento. Probaremos realizar actividades y métodos de terapia que favorezcan a la
eliminacion del trastorno. Analizaremos nuestro avance o retroceso para saber si podemos
seguir con el siguiente paso o cambiar de método. Y finalmente, podremos concluir si nuestra

inestigacion tuvo éxito.

Verificabilidad: Primero que nada, debemos replicar el proceso y saber méas acerca de las
causas por las que se origina. Luego de ello, compartir nuestros resultados para que otros

puedan seguir estudiandolo, y asi, comprobar su validez.

Predictibilidad: Podria ocurrir que haya rasgos similares que realmente no sean la causa que
detone el trastorno, sin embargo, esta es util de saber, ya que por lo general, deberan realizarse

muchas pruebas.

Falibilidad: Existe un amplio margen de error. Por lo que sabemos, estamos muy limitados a
informacidn acerca de este tema, puesto que se siguen descubriendo mas trastornos,

incluyendo alimentarios, y no hay modo de escarbar a fondo en uno solo.

Para la realizacion de nuestra investigacion, podemos comenzar con una investigacion
exploratoria, dado que partiendo de ello, podemos indagar sobre si realmente hay suficiente
informacién sobre el tema. Y posteriormente, proceder a una investigacion descriptiva

utilizando herramientas como lo son: una muestra, entrevistas y tratamientos como la TCC.
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