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LAS BARRERAS DEL TERIA
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Descripcion acerca de si los estudiantes universitarios que presentan el Trastorno de
Evitacion/Restriccion de la Ingesta de alimentos muestran bajo rendimiento académico
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¢Como se sobrelleva en TERIA en adolescentes universitarios y como afecta a su desarrollo
académico?

- ________________________________________________________________________________________|
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Objetivo General:

Estudiar cdmo se sobrelleva el TERIA en adolescentes universitarios y como afecta a su
desarrollo académico

- ________________________________________________________________________________________|
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Obijetivos Especificos:

- Identificar qué situaciones lo provocan

- Analizar qué métodos utilizan para sobrellevarlo

- Describir las afecciones que produce

- Definir como afecta en el desarrollo académico

- Describir la relacion entre el TERIA y el desarrollo académico
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El tema es relevante hoy, porque puede desatarotro tipo de problemas, ya sea en la vida
cotidiana (desarrollo académico, laboralmente, al interactuar con otras personas), como

también en su salud (desarrollo de otro trastorno, dafio neuroldgico e incluso la muerte).

Puede afectar directamente a quien porta el TERIA, e indirectamente a las personas con las

que ésta misma se relaciona directamente (hermanos, pareja, hijos).

Creemos que si los datos se conocen, las personas lograran estar informadas de que esto es
realmente un trastorno y poder ser conscientes de ello. Al conocer los datos, podemos crear
conciencia en padres y jovenes para evitar comportamientos que nos lleven a desarrollar el

Trastorno de Evitacion/Restriccion de la Ingesta de Alimentos.

Hallamos determinados aportes tedricos y metodoldgicos que pueden brindar apoyo a nuestro
material de investigacion. Columbia University Medical Center y College of Physicians and
surgeons realizan investigaciones y articulos actualizados sobre este trastorno e informacién

relevante sobre sus caracteristicas y diagnostico.

Nuestra investigacion aporta nueva informacion y técnicas para sobrellevar el TERIA. Como
también métodos para ayudar a quienes sufren los dafios neuroldgicos que el trastorno puede

conllevar.
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