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A) Observación inicial  

Mi primer contacto con este fenómeno fue a través de un dibujo de un artista en Instagram, 

esto se sumo a un articulo sobre la hiper sexualidad en personas con TDAH que encontré en 

la página web de “Psicología y mente”. 

Creo que la sexualidad es una parte importante de la personalidad de un individuo, esta 

puede reflejar aspectos de su crianza, ideas religiosas, trastornos mentales ocultos, etc. 

B) Planteamiento del problema 

¿Como puede la vida sexual de una persona ser afectada por trastornos mentales? 

C) Hipótesis (si aplica) 

Según la información que tengo trastornos como el TDAH, trastornos depresivos o trastornos 

de la personalidad afectan la percepción y expresión de la sexualidad de una persona, esto 

se puede ver desde una repulsión al tacto hasta el desarrollo de parafilias como el 

vouyerismo. 

D) Tipo de investigación 

Explicativa, busco entender en que formas la vida sexual puede ser afectada por factores 

psicológicos adversos. 

E) Variables 

Variable independiente: Cantidad de parejas sexuales. (Cualitativa y discreta) 

Variable dependiente: Preferencia sexual de los entrevistados. (Cualitativa y continua) 

F) Muestra y técnica de recolección de datos (propuesta inicial) 

Los métodos que usaría serían encuestas, test de diagnostico de trastornos psicológicos que 

puedan ser relevantes en la investigación y entrevistas. 

Personas sexualmente activas que cuenten con factores de riesgo o un diagnostico de 

ciertos trastornos, a través de cuestionarios y entrevistas, para después comparar los datos 

en la tabulación. 

 


