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Durante los ultimos afnos he notado que muchas personas solteras, especialmente
en la adultez joven, experimentan sintomas de tristeza, aislamiento o
insatisfaccion con su situacion personal. Esta observacion me llevoé a investigar
mas sobre el tema, y encontré estudios que sugieren una relacion entre el estado
civil y la salud mental. En particular, algunas investigaciones indican que las
personas solteras presentan mayores niveles de sintomas depresivos en
comparacién con quienes estan casados o en pareja. Me interesa este fendmeno
porque creo que la solteria ya no es una excepcion social, sino una realidad cada
vez mas comun, y merece ser comprendida desde una perspectiva emocional y

psicologica.

A partir de esta inquietud, me planteé la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Existe una relacién entre el estado civil (ser soltero) y la presencia de sintomas
depresivos en adultos, y como influyen factores como el sexo, el nivel educativo y
el consumo de alcohol o tabaco en esta relacién? Esta pregunta no solo busca
explorar una asociacion, sino también analizar otros elementos que podrian

intensificar o reducir el impacto  emocional de la solteria.

Mi hipotesis es que las personas solteras presentan un nivel mas alto de sintomas
depresivos en comparacion con las casadas, y que este efecto es mas marcado
en los hombres, en personas con un nivel educativo mas alto y en quienes
consumen alcohol o tabaco de forma frecuente. Esta suposicion se basa en
estudios previos que sefialan que el género y los habitos de vida pueden modificar

la forma en que se vive la solteria y sus consecuencias emocionales.

Para abordar esta problematica, propongo realizar una investigacion de tipo
correlacional y con elementos explicativos. El enfoque sera correlacional porque
quiero medir la relacién estadistica entre el estado civil y los niveles de depresion;

y también sera explicativo porque me interesa examinar como otras variables,



como el sexo o el consumo de sustancias, pueden influir en esa relacién. Me
apoyaré tanto en estudios previos como en datos que recolectaré directamente

mediante encuestas.

Las variables de mi estudio seran las siguientes:
- La variable independiente sera el estado civil, una variable cualitativa nominal
que se dividira en categorias como soltero, casado o divorciado.
- La variable dependiente sera el nivel de sintomas depresivos, que mediré a
través del test PHQ-9, una herramienta validada internacionalmente y utilizada en
el ambito clinico y académico.
- También consideraré variables moderadoras como el sexo (masculino/femenino),
el nivel educativo (basico, medio, superior) y el consumo de alcohol o tabaco

(si/no), todas variables cualitativas.

El test PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9) sera clave en esta investigacion.
Este cuestionario consta de nueve preguntas que evaluan los sintomas mas
comunes de la depresion, como tristeza persistente, falta de energia o problemas
de suefo. Las respuestas se califican de 0 a 3, y el total se interpreta en distintos
niveles de gravedad (depresion minima, leve, moderada, etc.). Es un instrumento

breve, confiable y ampliamente utilizado.

Mi poblacion objetivo seran adultos de entre 20 y 60 afios que residan en zonas
urbanas. Planeo trabajar con una muestra aproximada de 300 personas, utilizando
un muestreo no probabilistico por conveniencia. Aplicaré un formulario digital (por
ejemplo, con Google Forms) que incluya un cuestionario sociodemografico y el
test PHQ-9. De esta manera, podré recopilar informacion clave como el estado
civil, edad, género, nivel educativo y habitos de consumo, ademas de medir los

niveles de sintomas depresivos.

La participacion sera completamente anénima y confidencial. Mi objetivo con esta

investigacion es aportar evidencia que permita entender mejor como influye la



solteria en la salud mental, y qué factores agravan o protegen frente a posibles
sintomas depresivos. Considero que este conocimiento puede ser util tanto para
profesionales de la salud mental como para programas de apoyo psicosocial

enfocados en personas solteras.
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