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LA REALIDAD DISTORSIONADA

Abordar el tema de las alucinaciones desde la perspectiva psicologica es importante porque
tiene diversos factores que pueden provocarlo, tanto como enfermedades mentales como la
esquizofrenia como trastornos del suefio, consumo de sustancias y afecciones neurolégicas, al
investigarlo a profundidad y encontrar su origen ayuda a tener una mejor comprension de la
salud mental y asi ofrecer una ayuda mas acertada y prevenir dar malos diagndésticos. Llevar una
terapia ayudaria al usuario a identificar y gestionar las alucinaciones y poder referirlo a un
psiquiatra para recetarle medicamentos para controlar las alucinaciones.

Puede beneficiar a una amplia gama de personas, la mas reconocida son las personas con
trastornos mentales como la esquizofrenia, personas mayores con alucinaciones asociadas a la
demencia también a personas con enfermedades como el Parkinson, al estudiarlas se puede
entender mejor a las alucinaciones y brindar informacién util a la poblacién general.

Se busca comprender y entender su origen, que causa las alucinaciones; su impacto en la
experiencia del individuo , como esto impacta en la vida de las personas; y como desarrollar
estrategias de intervencion efectivas, como terapia cognitiva conductual, terapia de grupo,
terapia piscodinamica, etc. La psicologia busca encontrar una forma para aliviar el sufrimiento
de las personas, tanto a nivel individual y social.

Como cumple con las caracteristicas del conocimiento cientifico:

1. Objetividad: se considera un sintoma que puede indicar un transtorno mental, neurolégico
o estar relacionado con el uso de sustancias.

2. Racionalidad y logica: se consideran experiencias sensoriales que ocurren en ausencia de
estimulos externos, también pueden estar relacionados con el uso de drogas, afecciones
neuroldgicas o situaciones transitorias.

3. Sistematicidad: analizar a una persona que sufra de alucinaciones como objeto de estudio,
observar sus conductas y reacciones durante un episodio alucinégeno, cuestionarse que los
provoca, formular una hipétesis como: como se produce por cambios de la percepcién
sensorial que desarrollan trastornos mentales, analizar si existen mas factores que influyen
en los episodios, comparar si sus episodios se manifiestan de la misma manera siempre,
verificar si la hipotesis es verdadera y formular una conclusion.

4. Verificabilidad: se puede observar patrones en el comportamiento de una persona que
podria indicar la presencia de alucinaciones. los profesionales utilizan diferentes métodos
para evaluar las alucinaciones.

5. Predictibilidad: Es un tema complejo el saber con exactitud la predictibilidad de las
alucinaciones pero existen factores que pueden aumentar la probabilidad de experimentar
alucinaciones.

6. Fabialidad: Puede que los episodios no inicien de la misma manera que en su mayoria, que
exista un mal diagnostico y tratamiento sobre el paciente y que exista otros factores que los
provoque sin ser tomados en cuenta.

Tipo de investigacion: investigacion descriptiva y exploratoria dependiendo que area se quiere
estudiar



La descriptiva ayuda a medir la frecuencia, tipo y duracion de un episodio alucinégenoy la
exploratoria si se busca explorar el episodio y entender mejor su naturaleza



