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Las Alucinaciones, un espacio entre la realidad y la ilusion.

Las alucinaciones son una percepcion que parece real, pero no lo es.

Tienen un gran impacto en la vida mental de las personas, por ello, es
fundamental investigar sobre el tema porque nos permite comprender como que
es la mente de las personas con esta condicion logran interpretar |la realidad. Su
iInvestigacion psicologica también nos puede ayudar a comprender l0s procesos

cognitivos y emocionales

Esta investigacion puede beneficiar a diversas poblaciones, especialmente a
aquellas que padecen alucinaciones por factores como trastornos, tales como, la
esquizofrenia, el trastorno de bipolaridad o privacion del sueno. Y también a los

profesionales de la salud mental que buscan ampliar sus conocimientos del tema.

Estudiar las alucinaciones desde una perspectiva cientifica facilita un diagnostico
mas preciso y el desarrollo de tratamiento efectivos. Tambien nos ayuda a la
creacion de metodos o técnicas que pueden mejorar la calidad de vida de las
personas con las alucinaciones y sobre todo ayudar a concientizar que las
alucinaciones no solo son producto de consumo de sustancias daninas para el
cuerpo, sino, también es una condicion derivada de algun trastorno.

Este tema cumple con las caracteristicas del conocimiento cientifico, las cuales

son:

e Objetividad: Se investiga con métodos sistematicos que buscan
explicaciones verificables.(Es una investigacion en donde no influye una

Idea personal)

e Racionalidad y logica: Se basa en principios neurocientificos y psicologicos

bien estructurados.(La relacion con trastornos mentales y neuroldgicos)
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e Sistematicidad: Se desarrollan modelos tedricos y experimentales para
entenderlo.(Se lleva a cabo el meétodo cientifico para poder observar a una
persona que sufra de alucinaciones y comprender de manera neurologica el

funcionamiento de su cerebro en un episodio alucinégeno)

e Verificabilidad: Los estudios permiten confirmar hipotesis sobre las causas y
efectos de las alucinaciones.( Verificar si los episodios son continuos o hay

diferencias entre ellos)

 Predictibilidad: Contribuye a anticipar factores que pueden desencadenar

alucinaciones en distintas condiciones.(ldentificar factores que pueden

iniciar episodios alucindégenos)

e Falibilidad: Permite corregir y mejorar explicaciones cientificas a medida
que surgen nuevos hallazgos.(Continuar una investigacion para comparar

episodios alucinogenos entre dos 0 mas personas)

Para abordar este tema, se puede aplicar una investigacion explicativa, ya que
busca identificar las causas, mecanismos y efectos de las alucinaciones en el
comportamiento humano y el funcionamiento cerebral. También podria
complementarse con estudios descriptivos, para analizar su relacion con distintos

factores, como el estrés o el consumo de sustancias.
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