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Capitulo Il Marco teérico

211a como i di ial en currys

La cireuma (Curcuma fonga), tambidn conocida como “acafrdn de la India”,
o5 una espacia do raiz ariginaria dol sur de Asia que ha sido utizada duranta sigios
en la cocina, la medicina tradicional y los rituales religiosos del subcontinente indic.
Su uso en la preparacién de curys y masalas no es sclamente una eleccin
culinaria, sino también cultural, médica y simbdlica,

En ol contexto gastrondmico, la curcuma destaca por su color amarillo intenso, su
aroma termoso ligeramente amargo. y su sabor calido y ligeramente picante. Estas

la hacen ind ble en la mayoria de los currys. donde
no solo aporta sabor, sino también un atractive color dorado que caracteriza
visualmente muchos platos del sur de Asia.

El thrmine “curry” no se refiere @ un plate especific, sino a una amplia vasiedad de
Guisos especiacos que se cocinan en India y olros paises del sur de Asia. Eslos
currys suelen comenzar con un sefrits de cabolla, ajo, jengibre y una mezcla de
especias, entre las que

Su presencia en los currys no se limita al colon la cicuma tiene propiedades

¥ que han sido valoradas como
CONSErvanies naturales y como remedios digestivos. Ademas, como pane da la
alimentacsdn diana, |a circema aclia como una especia preventiva en la medicina
ayurvédica, ayudando al equilibio de los doshas (vata, pita y kapha)
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2.9 La curcuma en los rituales matrimeniales.

En ol dmiko cultural del sur do Asia, &n la Indka, la clrcuma
POSOD LN PrOfnG0 SIGIECAt SIMBAICO ¥ CNDMOnLAL SKIND LN BHMOND canval
©n ko3 rituales matrmoniales. Su use no 50 limits & sus propledades medicinales,

al plaro espirtual, social y 9

Una de los rituales mas omblemiticos es ol Hald, una coremania provia a la boda
o 1a que famliares ¥ amigos agdcan Lna pasta tlaborada con circuma. acmie ¥

a puriicacion fisica y espittual, y & cree que la COfCUma projege contra energias
nogatvas, bendice @ los navios con prospendad y salud, y ks prepara para
comanzar una nueva otapa do vida.,

Desde ura perspectiva funcional, la clrcuma también se valora por sus efecios.
benefciosos sobre | plel. Su aplicacién provia al matimenio busca mejorar la
apariencia cuthnea, promoviendo una plel mis luminosa, undorme v lbre do
impurezas. Las propwdades antinflamatonas. antséplcas v aclarantes de la

de embellecimientn.

Adurmis dol aspecio indhvidual, of Haldl rfuerza la cohosion comunitada v tamisar,
¥4 que 50 IFAlE de urd CaneMonia colciva que colobra la unidn no solo de dos.
parsonas, s famiias. I cilrcuma actiz como
un simbolo de bienestar, fertilidad, proleccion y auspicio, y su presencia en los
riuales nupciales. refloja la continuidad de una tradiciin profundaments araigada
o0 15 anBARd CUaml (61 SLOCONLNENIE Ind.
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2.10 significade simbélico de la curcuma en la india

En la India, b edreuma (Cureuma longa) no sck @8 una plarta do 180
culinario y medicinal, sino tambin un simbolo cargado de significados culturales y
espiiluales. Su color amaril intenso. qua fecuorda 8l sol ¥ 8 1 iz, ho sido
Fradicionaimente ascciado con cenceplos como pureza. prosperidad. fortildad y
enorgia positva. Esta planta N 0SI30 PrESents on 18 vidd coldiana do las
porsonas, o 3ok on ol Smbika Gomdstcn, sing tambien en 63 dualss riigkisos y
sociakes mbs importantes.

Desde empos antiguos, 18 cireuma se ha uslizade en coremonias reigiosas.
hindies, donde S0 cormidera un elemento sagrado. Es habitual vera en altares,

alas deidades. ™
¥ o aima, y 50 cres que su uso ayuda @ alejar las malas energias y atrmer
bondiclonss. Su prasences rohsorza ol valor spirtunl do los ritualas, ¥ conecta lo
enataeial £on lo dhino.

on In vida sccial y lamdiar. En algunas reglors del sur de I India, por epmpio. las.
mujeres casadas wan un collar atado con un hile tefide con clrcuma, que
ropresenta la union conyugal y actia como una protecckin espiritual para o
matrimanio. Este uso demuestra como la ciruma esth inegrada no soko en o
roligioso, sino también on las tradiciones sociales mas profundas.

En la vida diaria, su aplicacion va mas allé del simbolismo religicsa. En muchas
casas indins, se utliza polvo de clrcuma mezclado con agua para decorar las.
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¥ o Bimb, ¥ 50 Cre0 QU0 U U30 BYUGA B Dlejar 103 malas energias v atraer
bendiciones.
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Sy i, rRuales, y comects lo matarial con lo

diing. Ademas de su funcidn on los ftuales. Lo clrcuma también cumple un papel
simbalico en la vida social y famdiar.

En algnas regiores dol sur de 1a India, por ejemplo, ks mujeres casadas usan un
collar 81300 £ON LN Mo WINID CON CIFCUM, QU FEPMSENLA 10 union conyugal y

Ia circuma esth integrada no ok en o religioss, sing tambidn en las tadicones.
sociales més profundas.

En 1a vidn diara, sU BpECACKN va Mis ald dol SMDCKEMO rlgeso. En muchas
casas indias, se aliza potvo de circuma mezclado con agua pars decorar las

lamados rangolis. tienen coma objetivo atracr ka buena fortuna y proleger el hogar.

invdtados, ¥

Otro aspecto importante o5 el vincul entre la curcuma y la Serra. Durante ks
colebraciones de las cosechas, coma el festval de Pongal, ia circuma es un

IR coeno Eita plants fepe e 1a vida vel
sustents.

Marce feoriceo

Es el sustento conceptual y
cientifico de tu investigacién.
Permite entender cémo se ha

abordado el tema en otfras
investigaciones, cudles son los
conceptos fundamentales, las
teorias existentes, y cémo se

relacionan entre si para apoyar
tu trabajo.

¢Cuantas

referencias
debe femner?

No existe un nimero exacto
obligatorio de referencias para
el marco tedrico, pero si hay
criterios orientativos segun el
tipo de investigacidn, el nivel
académico y los requisitos
institucionales.

¢cQué fan exfense
debe ser el marce
feorico?

La extensién del marco tedrico
depende del tipo de trabajo
académico y de los lineamientos
de tu institucién, por lo regular
son aproximadamente 15

paginas.

o o 0
Citacion (APA
o o o
7° edicién
es un sistema estandarizado para
citar fuentes de informacién
utilizadas en trabajos
académicos y cientificos. Su
propdsito es dar crédito a los
autores, evitar el plagio y

permitir que los lectores ubiquen
las fuentes originales.
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CAPITULO Ill Disefio de la investigacién

3.1 Tipo de investigacién

La prosanto irvesSgacidn es de tipo cualitativa y documental, ya que su

comprender @ inlerpretar ol impacto almentanio y cultural de la clrcuma en la

daos ni establecer sine

Estade del
arfe

Es una seccién clave de un
trabajo académico o cientifico
que describe, analiza y sintetiza
el conocimiento existente sobre
un tema especifico hasta el
momento actual.

profunda como esta especia ha influido en distintos dmbitos de La vida cotidiana de.
o I madicina iradicional ayundica
¥ las pribcticas cullurales.

El onfoque cualiativa permite abordar ol kendmenc desde una perspectiva
interpratativa, considerando of contexto hissdnco, social y simbolico en o que se

Ia ciFcuma, g w0
intenta axplicar fandmenos complejos que no pusden redudrse a cifiss o

¥

Asimisma, se trats de una investigacion documental ya que el andlisis se basa en
a rowisidn de toxios académicos, clentificos, hissdricos y culturales, tanto de origen
wadicional como conlempordnea. Mo s realizarin encuestas, entrevistas ni
chservaciones directas, sino que ol trabajo se centrard en la recopilaciin,

¥ andlisis  de de lbeos,  ariculos

Esbe Bpo do investigncian permily consiruir una visidn general ¥ al misme tempe

ARSCAD DAL SURITIT

3.2 Disefio de la investigacion

El diseio do esta invesigacion os do o doscriptivoy ya quebusca
analizar & i i iente de fuentes. ias para explicar
el impacto cultural y alimentario de la circuma en la India, En lugar de formular
hipdtasis para ser comprobadas con dates empiricos, se pretende describir y
comprender como osla especia ha sido ulllizada en distnlos contextos histdncos,
médicos y sociales dentro del temitorio indio.

Objetives de un
estado del arfe

* Mostrar qué se ha investigado sobre
el tema.

» Analizar y comparar las ideas y
resultados de estudios previos.

» |dentificar vacios o aspectos no
resueltos en la investigacion.

Segin Sampieri, Collado y Lucio (2014), el disefio descriptivo permite detallar Jas

i mis imp de un fend " (e 1520 lo cual resulta
especialmente (fil en estudios que tienen como objetivo recopilar informacin
organizada y relevante sobre un lema especifico. En este caso, of objeto de estudio
—la clircuma— serd abordado a través del analisis de miltiples documentos que
permilan reconstruir su papel dentro de la cultura india desde una perspectiva
halistica.

Al tratarse de una investigacion documental, el disefo también Bene una estructura

no i ¥aque no se manipulan variables ni se realiza intervencion directa

braliahachos Lo giaasbusse & s e e o Justificar la necesidad de tu propio
por otros autores, investigadores o instituciones. Segin Tamayo y Tamayo (2004), R

en este lipo de ol i “no provoca las esfud|o.

uaGenaz, NG e 39 M A chserar los hechos ya dades” (p.88). » Ubicar tu investigacidn dentro del

conocimiento existente.

-
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3.3 Poblacién y muestra

Fundamentos para /a
construccion de
esfados del arfe.

* Revisién exhaustiva de fuentes: Buscar y seleccionar
literatura cientifica confiable y actualizada (articulos,
libros, tesis, informes).

¢ Organizacién tematica: Agrupar la informacién segin
temas, enfoques o variables relevantes para tu
investigacion.

¢ Andlisis critico: No solo resumir, sino evaluar la calidad,
aportes y limitaciones de cada estudio.

¢ |dentificacién de vacios y controversias: Detectar lo que
no se ha investigado o estd en debate para justificar tu
estudio.

¢ Contextualizacién: Situar tu investigacién dentro del
panorama cientifico actual.

¢ Redaccidn clara y coherente: Integrar la informacién

con un hilo conductor, usando tus propias palabras y

citando correctamente.

En esta investigackin, al ratarse de un eshudo documental de enfogue
cuabtatvo, 1 pobIACKN RO 5L COMPUESL POF INdIdUOS. SN0 POr L conjunio do
documentos. ¥ texos que conenen informacion relevanie scbre ol uso do ln
circuma en a Indis. Esta poblacitn documental inchuye cbras scadémicas,
ciontficas, histévicas, culurabes y tradiconales que pormitan comprender el valar

ic, simbdiico y i i pr—

(impresos o digitales) que, de forma dinecta o indinecta, aportan informacin sobre
la clircuma, su funcién en la medicna ayurvédica, su uso en la codina tradicional
india,y su signifcado donyo do i cultralos, Tal como sefal

constiuida por 08 documonios qui 80 consideran polincialments Glles pam
alcanzar los objetivos de ks invessgacion.

Muesira Documentsl

Para esta tesis se trabajard con una musstra intendional, na probabilisica, ya que
38 seleccicnarin aquellas documentos que cumplan con criterios especificos de
inchadn, tales coma;

* Relevancia lemdtica (centrados en circuma, medicing ayurvedica, cultura
almentaria india, elc.).

3.4 Técnicas o instrumentos de recoleccion de dates

Alcances y limitfes de
un estado del arfe.

Dnda quo st &3 una investigackn de tipe documental y cualitativo, In
sbenica prindpsl da recolsccién ol andlisis o cual

arganizar y exasminar

escritns, lanio aadémicns como radicanales.

1 andlsis documenial se define Coma una lcnica Que consiste en idendficar,
selectionar, clasficar & inerpretar documenics. relevartes relacicnades con ol
cbjelns de essudio. Tal como sefiala Arins (2012), esta técnica “se apoya en I
mvisidn de documenics impenses y digitales para extraer Informacidn Ot v
sislomaiizads quo pormiaa sxphcar un fendmana” (p. 45).

Recopilar y organizar el
conocimiento cientifico existente
sobre un tema.

* Mostrar las principales teorias,
métodos y resultados previos.

* No debe incluir opiniones
personales o informacidn no
comprobada.

* No es un simple resumen, sino un

andlisis critico.

En oslo case. los datos sevin exirakdos de fuentes como: Articulos clentificos.
publicados. on rvisios acadimicas sobfe almaentacin, medicing radicenal ¥
Batinica.

Dado que esta o3 una Imvestigaciin de ipo documentsl ¥ cualitativo, | ticnica

rocoplar, crganizar y examinar informackin proveniente de diversas fuentes.
sscritns, tanin académicas coma radicionales.

1 andlsis documenial se define como una licnica que consisie en idenificar,
seleccionar, clasificar e intepretar documentors relevanies relaconados con el
objelo de estudi. Tal como sefala Arias (2012), esta técnica “se apoya en la
rovisidn de documwnics impenscs y digitiles parm extmer informacién il y
sislomaiizads quo pormiaa sxphcar un fendmana” (p. 45).
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