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IMPACTO ALIMENTARIO Y
CULTURAL DE LA

CURCUMA EN LA INDIA



INTRODUCCION

La cúrcuma (Curcuma longa), conocida como haldi en la India, es
una especia ancestral con un profundo valor alimentario,
medicinal y simbólico. Esta tesis analiza integralmente su impacto
alimentario y cultural en la India desde un enfoque
multidisciplinario que incluye la antropología, la nutrición y la
etnobotánica, para comprender cómo ha influido en la identidad
cultural y los hábitos de este país.



PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA

Aunque la cúrcuma ha sido esencial en la cultura,
alimentación y medicina india durante siglos, faltan
estudios que integren su impacto alimentario y
simbólico. Su valor tradicional podría estar perdiéndose
por los cambios culturales y globales. Por ello, es
necesario investigar cómo se mantiene o transforma su
uso en la India actual.



OBJETIVO GENERAL

Analizar el impacto alimentario y cultural de la
cúrcuma en la India.

OBJETIVO ESPECIFICO

Ver uso histórico, simbólico, medicinal, identidad
cultural e impacto económico.

OBJETIVOS



ESPECÍFICA

El uso de la cúrcuma en la alimentación india está
ligado a la medicina tradicional, como el Ayurveda.
Tiene un fuerte valor simbólico en rituales y
celebraciones, como bodas y festividades.
Su conocimiento ancestral ha influido en su fama
global como “superalimento”, aunque a menudo
fuera de contexto.

HIPOTESISGENERAL

La cúrcuma es clave en la dieta y cultura india,
siendo símbolo de identidad y tradición por su uso
medicinal, ritual y religioso.



PREGUNTAS DE
INVESTIGACION
¿Cuáles son los principales platos tradicionales hindús
que utilizan cúrcuma como ingrediente esencial?

¿Qué simbolismo cultural y espiritual se le asigna a la
cúrcuma en los rituales hindúes?

Cómo se utiliza la cúrcuma en ceremonias de matrimonio,
festividades religiosas y prácticas espirituales?



La cúrcuma es un elemento esencial en la vida cultural,
espiritual, alimentaria y medicinal de la India.

Estudiarla permite comprender cómo un alimento puede
tener múltiples significados sociales y simbólicos. Esta tesis
es relevante por el interés en los sistemas alimentarios
tradicionales y por el auge global de la cúrcuma como
“superalimento”, muchas veces descontextualizado.

JUSTIFICACION



MARCO TEÓRICO 

En este apartado se explora los múltiples usos y
significados de la cúrcuma en la India desde una
perspectiva alimentaria, medicinal y cultural.

Usos culinarios.
Propiedades funcionales.
Uso como conservante natural.
Valor espiritual.
Simbolo de identidad cultural.



Tipo y diseño de la investigación
Población y muestra.
Técnicas de recolección de datos.
Lugar y periodo de estudio.
Técnicas de análisis de datos.
Consideraciones éticas. 

DISEÑO DE LA
INVESTIGACIÓN  



Uso medicinal tradicional.
Valor simbólico y cultural.
Importancia alimentaria.
Evidencia científica.
Hallazgos integrales.

INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS
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