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IMPACTO ALIMENTARIO Y
CULTURAL DE LA
CURCUMA EN LA INDIA






PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA

Aunque la curcuma ha sido esencial en la cultura,
alimentacion y medicina india durante siglos, faltan
estudios que Integren su Iimpacto alimentario y
simbolico. Su valor tradicional podria estar perdiendose
por los cambios culturales y globales. Por ello, es
necesario investigar como se mantiene o transforma su
uso en la India actual.




OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO

Analizar el impacto alimentario y cultural de la Ver uso historico, simbolico, medicinal, identidad
‘reuma en la India. cultural e impacto economico.




HIPOTESIS

La circuma es clave en la dieta y cultura india,
siendo simbolo de identidad y tradicion por su uso
medicinal, ritual y religioso.

ESPECIFICA

e El uso de la curcuma en la alimentacion india esta
ligado a la medicina tradicional, como el Ayurveda.

e Tiene un fuerte valor simbolico en rituales y
celebraciones, como bodas y festividades.

e Su conocimiento ancestral ha influido en su fama
global como “superalimento”, aunque a menudo
fuera de contexto.




PREGUNTAS DE
INVESTIGACION

e ;Cuales son los principales platos tradicionales hindus
que utilizan circuma como ingrediente esencial?

i o - v e i, .

e :Que simbolismo cultural y espiritual se le asigna a la
curcuma en los rituales hindues?

e Como se utiliza la curcuma en ceremonias de matrimonio, s S
festividades religiosas y practicas espirituales?



JUSTIFICACION

La curcuma es un elemento esencial en la vida cultural,
espiritual, alimentaria y medicinal de la India.

Estudiarla permite comprender como un alimento puede
tener multiples significados sociales y simbolicos. Esta tesis
es relevante por el interés en los sistemas alimentarios
tradicionales y por el auge global de la cUrcuma como
“superalimento”, muchas veces descontextualizado.




MARCO TEORICO

En este apartado se explora los multiples usos y
significados de la circuma en la India desde una
perspectiva alimentaria, medicinal y cultural.

e Usos culinarios.

Propiedades funcionales.

e Uso como conservante natural.
e Valor espiritual.

Simbolo de identidad cultural.



DISENO DE LA
INVESTIGACION

e Tipo y diseno de la investigacion
e Poblacion y muestra.

e Técnicas de recoleccion de datos.
e |ugar y periodo de estudio.

e Técnicas de analisis de datos.
e Consideraciones éticas.




INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS

Uso medicinal tradicional.

Va
m

or simbolico y cultural.

oortancia alimentaria.

-videncia cientifica.
Hallazgos integrales.
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