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REDACCION DEL CAPITULO

1.1 PORTADA
INSTITUCIONAL.

Es la primera pagina oficial de la
tesis que identifica a la institucion
academica, al autor, al asesor, y al
documento mediante el titulo,
fecha y otros datos relevantes.

Trastornos de la conducta alimentaria en
adolascentas y su relacion con las redes sociales
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1.4 INDICE GENERAL.

Es un esquema ordenado que muestra
los titulos de capitulos y apartados del
documento, junto con su localizacion en
las paginas correspondientes.

1.5 INTRODUCCION.

Es una seccion inicial que contextualiza el tema de
estudio, presenta su importancia, delimita el area de
trabajo y expone los objetivos y la estructura general

del documento.

1.7PREGUNTAS DE

1.2 TITULO.

Es el nombre oficial del trabajo de
investigacion, que expresa de forma clara

y precisa el tema central del estudio.

Trastornos de la conducta alimentaria en
adk tes y su ion con las redes sociales.

1.3 AGRADECIMIENTOS Y
DEDICATORIA.

Seccion opcional en la que el autor expresa
gratitud a las personas o instituciones que
apoyaron la realizacion del trabajo y puede
dedicar el trabajo a alguien en particular.

1.6 PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA.

Es la formulacién clara y precisa de la
situacion que se desea investigar,
describiendo su contexto, causas vy
consecuencias.
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INVESTIGACION. 1.8 OBJETIVOS.

Son las metas que se pretende

Son las interrogantes especificas alcanzar con la investigacion.

que orientan la investigacion y que
el estudio intentara responder

mediante el analisis de datos y

Incluyen un objetivo general (el
proposito central) y objetivos
especificos (pasos concretos para

evidencia. alcanzarlo).
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1.10 HIPOTESIS.

Es una suposicion o afirmacién

1.9 JUSTIFICACION.

Explica la relevancia de la
investigacion, argumentando por
qué es necesaria, que aportay a

quiénes beneficia.

1.112 METODOLOGIA.

provisional que establece una
posible relacion entre variables y
que sera comprobada a lo largo del
estudio.

Es el conjunto de procedimientos,
técnicas y herramientas utilizadas
para llevar a cabo la investigacion y
responder a las preguntas
planteadas.
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MARCO TEORICO

Un marco tedrico, tambien conocido como
marco de referencia o marco conceptual,
es una recopilacion de antecedentes,
teorias, conceptos y estudios previos que
sustentan una investigacion o proyecto.

capTULOHL
2aRE0ES SociLEs.

2.2TCA

Los trastornos de conducta alimentaria
(TCA) se pueden reconocer por un
patron  persistente de comer no
saludablemente o de hacer dietas no

saludables.

2.4 INFLUENCIA DE LAS REDES
SOCIALES EN LA IMAGEN CORPORAL

La constante exposicion a imagenes editadas vy
filtradas puede distorsionar nuestra percepcion de lo
que es normal o deseable en términos de apariencia

fisica.

3.2 DISENO DE LA
INVESTIGACION.

Es un plan estratégico que guia el
proceso de investigacion,
determinando cémo se recopilaran
y analizaran los datos para
responder a la pregunta de
investigacion.
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3.2 SELECCION DE
LA MUESTRA.

Es un paso crucial que determina la
validez y generalizacion de los
resultados. Implica la seleccion de
un subconjunto representativo de
la poblacion objetivo, que permita
inferir sobre el conjunto total.

e La musstra

2.1 REDES SOCIALES.

plataformas en linea donde personas y
organizaciones
interactuar y compartir contenido.

pueden conectar,

2.3 CLASIFICACION
DE TCA.

Anorexia nerviosa (AN), la bulimia
nerviosa (BN) y el trastorno por
atracon (TA).

2.5 RELACION ENTRE REDES SOCIALES Y
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA (TCA)

Los usuarios cambian sus conductas
alimentarias segun el contenido al que
estén expuestos en sus redes sociales.
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2. Mecanismos de riesge an rades sociales

2.5.1 Comparacién soclal ascondente

como “mejores®. Este pucde generar:

*  Bojasutonstima,
* Insatisfaccion corporal.
*  Condustas alimentarias restrictivas,

2.5.2 Cultura del cusrpa perfecto.

Influsncers,
Tilirad aunn cultia de:

*  Hiparvigilancia del euarpo.
* Validocién extena bazadn en ln apariencia.

3.3 OPERALIZACION DE
VARIABLES.

Consiste en el proceso de convertir
conceptos abstractos en términos
observables y medibles,
permitiendo a los investigadores
medir y analizar las variables en un
estudio

3.3, Oporaclonalizacién de varisbles
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3.4 RECOLECCION DE DATOS.

Proceso sistematico de recopilar y
medir informacion relevante para
responder preguntas de
investigacion, probar hipotesis y
evaluar resultados.

3.4, Recoloseién do los dates

fug st censiderands los recursos y el vempo disponbies.

3.5 TECNICAS DE
ANALISIS DE DATOS.

Metodos utilizados para organizar, analizar e
interpretar datos con el fin de extraer informacion
significativa y responder a preguntas de
investigacion

4.5, Téonicas de andlisis de los datos.
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