
TALLER DE
ELABORACIÓN DE

TESIS.

Alumna: Jimena Maldonado Marín 

Profesor: Luz Elena Cervantes Monroy.

Unidad 2

super nota.

9°cuatrimestre

 LNU.

Fecha: Junio del 2025.



Explica la relevancia de la

investigación, argumentando por

qué es necesaria, qué aporta y a

quiénes beneficia.

1.3 AGRADECIMIENTOS Y
DEDICATORIA.

Es la primera página oficial de la

tesis que identifica a la institución

académica, al autor, al asesor, y al

documento mediante el título,

fecha y otros datos relevantes.

Es el nombre oficial del trabajo de

investigación, que expresa de forma clara

y precisa el tema central del estudio.

1.1 PORTADA
INSTITUCIONAL.

1.2 TITULO.

Son las interrogantes específicas

que orientan la investigación y que

el estudio intentará responder

mediante el análisis de datos y

evidencia.

Son las metas que se pretende

alcanzar con la investigación.

Incluyen un objetivo general (el

propósito central) y objetivos

específicos (pasos concretos para

alcanzarlo).

REDACCIÓN DEL CAPÍTULO 1.

Sección opcional en la que el autor expresa

gratitud a las personas o instituciones que

apoyaron la realización del trabajo y puede

dedicar el trabajo a alguien en particular.1.4 ÍNDICE GENERAL.

1.5 INTRODUCCIÓN.

1.6 PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA.

Es un esquema ordenado que muestra

los títulos de capítulos y apartados del

documento, junto con su localización en

las páginas correspondientes.

Es la formulación clara y precisa de la

situación que se desea investigar,

describiendo su contexto, causas y

consecuencias.

Es una sección inicial que contextualiza el tema de

estudio, presenta su importancia, delimita el área de

trabajo y expone los objetivos y la estructura general

del documento.

1.7PREGUNTAS DE
INVESTIGACIÓN. 1.8 OBJETIVOS. 1.9 JUSTIFICACIÓN.

1.10 HIPÓTESIS. 1.11 METODOLOGÍA.
Es una suposición o afirmación

provisional que establece una

posible relación entre variables y

que será comprobada a lo largo del

estudio.

Es el conjunto de procedimientos,

técnicas y herramientas utilizadas

para llevar a cabo la investigación y

responder a las preguntas

planteadas.



Consiste en el proceso de convertir

conceptos abstractos en términos

observables y medibles,

permitiendo a los investigadores

medir y analizar las variables en un

estudio

2.4 INFLUENCIA DE LAS REDES
SOCIALES EN LA IMAGEN CORPORAL

Un marco teórico, también conocido como

marco de referencia o marco conceptual,

es una recopilación de antecedentes,

teorías, conceptos y estudios previos que

sustentan una investigación o proyecto. 

plataformas en línea donde personas y

organizaciones pueden conectar,

interactuar y compartir contenido.

MARCO TEÓRICO 
2.1 REDES SOCIALES.

Es un plan estratégico que guía el

proceso de investigación,

determinando cómo se recopilarán

y analizarán los datos para

responder a la pregunta de

investigación. 

Es un paso crucial que determina la

validez y generalización de los

resultados. Implica la selección de

un subconjunto representativo de

la población objetivo, que permita

inferir sobre el conjunto total. 

REDACCIÓN DEL CAPÍTULO 2 Y
3

Anorexia nerviosa (AN), la bulimia

nerviosa (BN) y el trastorno por

atracón (TA).2.2 TCA 

2.3 CLASIFICACIÓN
DE TCA.

2.5 RELACIÓN ENTRE REDES SOCIALES Y
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA (TCA)

Los trastornos de conducta alimentaria

(TCA) se pueden reconocer por un

patrón persistente de comer no

saludablemente o de hacer dietas no

saludables.

Los usuarios cambian sus conductas

alimentarias según el contenido al que

estén expuestos en sus redes sociales.

La constante exposición a imágenes editadas y

filtradas puede distorsionar nuestra percepción de lo

que es normal o deseable en términos de apariencia

física.

3.2 SELECCION DE
LA MUESTRA.

3.3 OPERALIZACION DE
VARIABLES.

3.4 RECOLECCIÓN DE DATOS. 3.5 TÉCNICAS DE
ANÁLISIS DE DATOS.Proceso sistemático de recopilar y

medir información relevante para

responder preguntas de

investigación, probar hipótesis y

evaluar resultados. 

Métodos utilizados para organizar, analizar e

interpretar datos con el fin de extraer información

significativa y responder a preguntas de

investigación

3.1 DISEÑO DE LA
INVESTIGACIÓN.
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