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UDS PROYECTO DE TESIS

Se eligio este tema con el fin de conocer mds a fondo sobre las problemdaticas actuales que se han hecho muy

notables en la comunidad de Santa Rosalia, debido a las carencia de informacion y educacion enfocados en €l
ambito de la alimentacion y la salud.

Se desperto el interés sobre este tfema, ya que previamente se habia realizado una visita de educacion nutricional.
En la que se observo la falta de conocimientos y cercania con tfemas bdasicos como por ejiemplo, el plato del buen
comer.
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e |Inclusion de horarios de calidad en la

Telesecundaria

e Control de calidad en la cooperativa
escolar

e |nvolucrar a los lideres familia en los temas
de educacion

e Aportar calidad en los horarios de
actividad fisica




UDS PROYECTO DE TESIS

Chyetwe general

Proponer estrategias funcionales e impactantes para erradicar la desinformacion en cuanto a la mal nutricion
desde el punto de accidn escolar, proponer un planeacion dindmica y diddactica para los adolescentes y los

Conocer el estilo de vida de los adolescentes, analizar las complicaciones que se puedan presentar a largo plazo
con el estilo de vida actual, identificar los factores de la usencia de preocupaciéon del cuidado de la salud
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Cplicacion ae las encuestas @ esiudianles

Mombre: Sexo: () Muer () Hombre Edad:

Consumo de pollo: 1 a 2 veces y rara la vez por semana
Consumo de leche: 1 a 2 veces por semana
Consumo de yogurt: 1 a 2 veces y rara la vez por semana
9T B 957 Rmbeadne Consumo de frutas: Consumo variado entre distintas
R o ON S edades

Consumo de verduras: Consumo variado entre distintas

1. ;Cuantas veces a la semana consumes pollo?
a) 1-2 bi3-4 cla5-7 d) Rara la ver en el mes
2. ;Cuantas veces a la semana consumes leche?
a) 1-2 bi3-4 chi-7 d) Fara la vez en el mes
3. ;Cuantas veces a la semana consumes yogurt?
a) 1-2 13-4 ch3-7 d) Fara la vez en el mes
4. ;Cuantas veces a la semana consumes frutas?

habas y/o guajes)
a 1-2 b13-4 c) 3-T d) Fara la vez en el mes
7. jCuantas veces a la semana consumes tubérculos? (papa, batata, yuca y/o ginseng)

a) 1-2 b 3-4 ch 3-7 d) Fara la vez en el mes

8. ;Cuantzs veces acudes al medico? ed d d eS
g 1-2 b)3-4 £)3-7  d)Raralavez 81
a) NO o

Consumo de leguminosas: 5 a 7 veces por semana
Consumo de tubérculos: 1 a 2 veces por semana
Visita al médico: 1 a 2 veces y rara la vez por semana
Consumo de comida chatarra: 5 a 7 veces por semana

51 ya lz haz  recibudo, iTe sITVio de algo?

8. ;Cuantzs veces 2 la semana consumes comida chatarra? (zabritas, chicharrones,
dulces, gomitas, paletas, chocolates y/o bombones)
a) 1-2 B34 o) 5-7 d)} B.ara 1a vez en el mes

Deszcribe que ez lo que comes regularmente:
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Clicacion ae las encuestas @ (05 1maesiies

1.- ;Cné factores peicolégicos crees que mfluyen en la alimentacion de sus extodiantes?

Poca atencion de los padres

2.~ ;Tienen espacios frecuentes en cuanto a educacion notricional?

e Si, de un tiempo para acd se han aperturado los espacios
3. {Cétao considers sus conociuientos en cuatos  informacida nfricional? e Los conocimientos en cuanto a educacion nutricional son
 OMmpms R OSfes OB 0 e
4. {Qué enfermedades son s mis Srecuertes? e Las enfermedades mds frecuentes son enfermedades
5. Lo adolescentes muestran nters por temas de a slud? respiratorias (gripe, tos), enfermedades gastrointestinales

P (diarreas), manchas en la piel

6.- (Cree que Ia alimentacién influye en el aprendizae? e S|, muestran intferés
7. Cémo considera I alimentacin de sus estudiantes? e Baja o precaria

a) hMala b) Regular  c) Buena

8.- (0né alimentos consumen con mas frecuencia sus esdiantss?

Q.- ;Cuantzs dias a 1z semana realizan actividad fisica sus estudiantes? ;De qus tipa?

10.- ;Ciomo es 1a estabilidad economica de sus estudiantes



CTicuesta acia la dieclone ae la
Elesecuidai

1.- ¢, COmMo se promueve la alimentacion saludable en la escuela?

2.- ; COMo se ensena a los alumnos sobre la importancia de la alimentacion saludable?

3.- ¢ Qué recursos se utilizan para educar a los alumnos sobre la alimentacion?

4.- ; CoOmo se involucra a los padres en la alimentacidon de los alumnos?

5.- ¢ Qué oportunidades hay para que los padres participen en la planificacion de la alimentacion?

6.- { COMo se comunica con los padres sobre la alimentacion de los alumnos?

7.- ¢ Qué indicadores se utilizan para medir la salud y el bienestar de los alumnos en relacidn con la alimentacion?



Al estraléqice ae
cacacton rudlicrernial

Plan de educacion nutricional bdsico.

Plan de educacion nutricional; Enfermedades
respiratorias como el resfriado, tos y gripe.

Plan de educacion nutricional: Enfermedades de
transmision sexual.

Plan de educacion nutricional; Trastornos de
conducta alimentaria.

Plan de educacion nutricional: Enfermedades
gastrointestinales como la diarreq, estrenimiento y
gasfritis.
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