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ambito, en especial para poder preparar y guiar a personas por un mundo mas saludable cuidando
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ANTECEDENTES DE LA NUTRICION Y DE
LOS ESTEROIDES

Antecedentes de la nutricidn y dietética

En la prehistoria los primero arbdéreos comian frutas, semillas, flores, hojas y hasta frutos secos, las
fuentes de proteina en esa época eran huevos, insectos, vertebrados e invertebrados de vez en cuando
recurrian a la caza para obtener alimentos.

Los australopitecos hacian uso de herramientas para cortar u obtener su alimento de una forma mas
sencilla, tras unos 10 a 6 millones de afios después lo cambios climaticos drasticos siendo un ambiente
mas seco y arido, los hominidos tuvieron que adaptarse a su entorno.

Tras la Hera de hielo y las glaciaciones tuvieron que retroceder a bosques donde se encontraba vegetacion
1o cual conllevo a una alimentacién donde incluia frutas y verduras, las cuales no tenian registros si eran
comestibles o no por lo que era a prueba y error ocasionando enfermedades tras una mala eleccion, de
esta forma fueron descubriendo que alimentos si eran comestibles y cuales no.

Posiblemente hace 1,9 millones de afos se descubrié el fuego y se utilizé para cocinar los alimentos como
vegetales, tubérculos y carnes.

Antecedentes de los esteroides anabélicos

Los esteroides anabdlicos androgénicos son derivados sintéticos de la testosterona (Haupt & Rovere, 1984;
Kicman & Gower, 2003; Garcia, 2002), que estimulan la produccion celular de proteinas, provocando un
aumento en el tamaio muscular (Kuhn et al. 2003; Bhasin et al. 1996), generado por un aumento de la
seccion transversal de la fibra (Sheffield-Moore et al. 1999; Bhasin et al. 1996) y un desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad) (Gonzalez Aramendi, 2008)

El cuerpo humano es capaz de producir 600 tipos diferentes de esteroides anabédlicos androgénicos
(Yesalis & Cowart, 1999), generando dos efectos en el organismo: el anabdlico, con el cual se logra la
construccion o aumento de los tejidos (Sturmi & Diorio, 1998), que se encuentra mediado por los
receptores de andrégenos en el musculo (Sheffield-Moore et al. 1999) y el efecto androgénico, que origina
efectos "masculinizantes” (Stedman’s Electronic Medical Dictionary, 1998), mucho mas evidentes en las
mujeres.

Encontramos distintos tipos de esteroides anabolicos, se pueden clasificar segin su administracién.
Orales, donde su via de absorcidn es de forma gastrointestinal de vida corta, hepatotoxico y con efectos
bastante negativos, por otro lado estan los inyectables a base de aceite estan preparados con una base de
aceite de sésamo y alcohol, que soporta la concentracidén de esteres, que van de 25 a 250mg/mL, su
duracion es larga, de 2 a 4 semanas, se absorben lentamente a través del torrente sanguineo y son
utilizados para el incremento de la masa muscular

la cantidad de sustancia que se absorbe en forma percutanea (Saez, 1997) (dependiente del esteroide y sus
propiedades fisicoquimicas, de la solubilidad del mismo y su concentracién en el vehiculo, el tipo de
ingredientes del vehiculo y, finalmente, del sitio y el estado de la piel en la que se aplique (Topert, 1988;
Tauber, 1994; Dupuis et al. 1984; Krochmal et al. 1989) y la tasa de absorcion hacia la circulacion.
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PLANTEAMIENTO DEL
y PROBLEMA

Actual mente se ha popularizado el mundo fines o bien el entrenamiento en gimnasio, la mayor parte de estos individuos
que asisten a los miltiples gimnasios no tiene muchos conocimientos en base a la nutricidn siendo esta una de los pilares
fundamentales para la potenciacién de los resultados, siendo mas comtn en personas que apenas estan iniciando en este
mundo activo.

Se ha observado que mucha de esta poblacién que acude al gimnasio con fines recreativos u estéticos tras largos periodos
de asistencia no han obtenido resultados adecuado en relacién tiempo-ganancias, debido a la desinformacién alimentaria,
dentro de este ambito se ha vuelto muy frecuente el uso de sustancias que potencian los resultados de la construccién de
musculatura siendo estas sustancias conocidas como esteroides anabdlicos los cuales actualmente son un tabo en la
poblacién ya que es mal visto el uso de estas sustancias, lo que ha ocasionado una gran desinformacion de las causas,
consecuencia, forma de uso, forma de alimentacion tras su uso de estas.

)

Pero si se ha sabido que facilita la potenciacién de los resultados dentro del entrenamiento, construccién muscular,
recuperacion muscular, ganancia de fuerza, disminucidon de los porcentajes de grasa haciendo ver a estas sustancias
esteroideas anabdlicas, como productos magicos popularizando su uso, en otras palabras solo se ha logrado obtener
informacion de los beneficios que nos proporcionan estos en los entrenamiento y resultados, como aun sigue siendo tabo
no se ha dado a conocer la cara oculta de estas sustancias dopantes.

Creando una deficiencia exponencialmente notoria de todos los efectos secundarios, alteraciones metabélicas, dafios a
érganos principales como el corazon, rifiones, higado, etc. Debido a esto se pretende crear una fuente de informacién
veridica sobre conocimientos de nutricidn y causas, efectos que conllevan el uso de esteroides anabdlicos.

Dicha investigacion esta dirigida a la poblacién que acude a gimnasios y que quieren obtener resultados de una forma mas
saludable o que pretenden hacer uso de esteroides anabédlicos creando conciencia de lo que conlleva esto, en especifico a
la poblacidn del gimnasio oxigeno en Comitan de Dominguez Chiapas.

OBJETIVOS

General
' | Se pretende llegar a aquellas poblaciones que tienen en mente hacer uso de esteroides
anabdlicos, informando sobre los efectos negativos que conlleva su uso.

Especificos
Crear conciencia mediante bases sélidas y cientificas de lo que conlleva el uso de esteroides
anabdlicos aplicados en el gimnasio

Mediante el uso y conocimiento de la nutricién crear una herramienta que ayude al posible
deportista de gimnasio a cumplir sus metas de forma saludable sin uso de esteroides

| JUSTIFICACION

La informacién contenida en esta investigacion podria servir al publico relacionado con el
mundo del gimnasio respecto a la mala nutricién y el uso de esteroides, ya que en la
actualidad el levantamiento de pesas se ve rodeado de ayudas externas que faciliten a la
rapida obtencion de ganancia muscular, algunas buenas y otras malas para el organismo y la
salud.

Se beneficiara a distintas poblaciones como usuarios del gimnasio, entrenadores y personal,
profesionales de la salud, instituciones educativas o de salud publica e investigadores, en
especial los jovenes que entran a ese mundo del levantamiento de pesas con mucho
desconocimiento, permitiendo identificar el nivel real de conocimiento que tienen los
usuarios sobre los efectos secundarios, riesgos a la salud y usos indebidos de los esteroides
anabdlicos, asi como detectar mitos o creencias erréneas para desarrollar estrategias
educativas mas efectivas dentro del gimnasio.

Ademas, con la informacion contenida en esta investigacion podemos ayudar a prevenir
problemas de salud relacionados con el uso no supervisado de esteroides, como dafo
hepatico, trastornos hormonales, cardiovasculares o psiquiatricos.

Actualmente encontramos un problema grave y creciente, el cual es el uso indebido y
desinformado de esteroides anabdlicos en jévenes y adultos no atletas de alto rendimiento.
Hay una normalizaciéon del uso de sustancias en redes sociales y circulos de entrenamientos
informal, muchas personas creen que los esteroides solo “aceleran el crecimiento muscular”
sin saber que pueden tener consecuencias muy malas. Con esta investigacién ayudaremos a
detectar si ese desconocimiento existe, proporcionaremos evidencia e impulsaremos cambios
en la cultura e los gimnasios.
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CAPITULO 1

ESCENARIO

La investigacion de tipo experimental cualitativo se llevé acabo en el gimnasio oxigeno 02 en
Comitan de Dominguez Chiapas ubicado en la Novena calle sur poniente humero 610, siendo este
nuestro universo de estudio.

La investigacion se llevé acabo por un lapso de tiempo de 24 dias para lograr asi obtener la mayor
cantidad de datos posibles de los individuos que acuden al gimnasio previamente mencionado.

HIPOTESIS
SN

Se llevd a cabo un pequeiio analisis de los gimnasios de Comitan de Dominguez Chiapas para
detectar en que gimnasio hubieran personas que hicieran usos de esteroides actualmente en
el afio 2025,

Logrando esto nos pudimos percatar que uno de los gimnasios de opcion era el gimnasio
oxigeno Comitan, ubicado Novena Calle Sur Pte. 39, Nicalocok, 30068 Comitan de Dominguez,
Chis. Se procedio a realizar la investigacion el dia 26 de mayo del 2025 llevando un lapso de 18
dias habiles de estudio.

Teniendo algunas referencias de los usuarios del gimnasio oxigeno llegamos a una posible
hipétesis.

Debido a que en este gimnasio han competido en culturismo los usuarios es muy probable que
se haya hecho uso de esteroides anabolizantes para mejorar los resultados de preparaciéon y
de competicidn, por lo tanto.

Es muy probable que minimo 5 a 8 usuarios del gimnasio usan o usaron esteroides anabélic

& o, I,
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MARCO TEORICO

En las ultimas décadas, el entorno de los gimnasios ha dejado de ser un espacio meramente
recreativo para convertirse en un lugar donde convergen miiltiples practicas relacionadas con
el culto al cuerpo, el rendimiento fisico, la estética, y mas recientemente, el uso de sustancias
quimicas para acelerar resultados, como los esteroides anabdlicos androgénicos (EAA). Estos
compuestos, originalmente disefados para tratar condiciones médicas como el
hipogonadismo, han sido ampliamente adoptados de manera no terapéutica con el fin de
incrementar la masa muscular, reducir grasa corporal y mejorar el desempeiio fisico.

La creciente presidon social por cumplir con estandares estéticos cada vez mas exigentes,
promovidos por redes sociales, medios digitales y figuras del fitness, ha influido de forma
significativa en la percepcion del cuerpo ideal. En este contexto, el uso de esteroides se ha
vuelto cada vez mas comun, incluso entre personas sin fines competitivos ni supervisién
médica. Esta tendencia ha encendido alertas entre profesionales de la salud, particularmente
nutriélogos, médicos y psicélogos, debido a los riesgos fisicos y psicosociales que implica su
consumo sin control.

Este trabajo se propone investigar la percepcion, el nivel de conocimiento y los factores que
influyen en el uso de esteroides dentro de un gimnasio especifico, asi como explorar el papel
que la nutricién puede desempeiiar como herramienta de prevencién y educacién. Con ello se
pretende visibilizar no solo la dimension médica del problema, sino también sus raices
socioculturales y sus implicaciones éticas y profesionales.

Health Belief Model (HBM)

El Modelo de Creencias en Salud (HMB, por sus siglas en inglés) es una teoria psicolégica
utilizada para predecir y explicar conductas de salud en funcién de las creencias individuales.
Fue desarrollado por Rosenstock en la década de 1950 y propone que las decisiones de salud
dependen de:

. Percepcion de susceptibilidad: qué tanto cree una persona que puede verse afectada por

un riesgo.
. Percepcion de severidad: qué tan grave percibe ese riesgo o sus consecuencias.
. Percepcion de beneficios: creencia en la eficacia de una accién preventiva (por ejemplo,

una buena alimentacién).

. Percepcion de barreras: obstaculos reales o imaginarios para realizar esa accion.

. Sefales de accion: estimulos que motivan el cambio.

. Autoeficacia: nivel de confianza en la propia capacidad para cambiar una conducta.
Aplicado al uso de esteroides, este modelo permite comprender por qué una persona decide
usarlos o no, considerando su percepcion del riesgo y sus creencias sobre los beneficios
frente a las alternativas saludables como la nutricién.

Teoria Social Cognitiva de Bandura

Para comprender los factores que influyen en la conducta de uso de esteroides, se adopta
como marco principal la Teoria Social Cognitiva propuesta por Albert Bandura. Esta teoria
plantea que gran parte del comportamiento humano es aprendido por observacién y
modelado. Es decir, las personas no solo aprenden mediante la experiencia directa, sino
también observando las acciones y consecuencias de otros, especialmente si estos modelos
de conducta (como entrenadores, influencers o compaiieros de gimnasio) obtienen resultados
admirables o aprobacion social.

Un elemento clave es el aprendizaje vicario, mediante el cual los individuos adoptan
conductas al ver que otros obtienen beneficios tangibles, como una mejor apariencia fisica o
mayor reconocimiento social. Este mecanismo es esencial en entornos donde el uso de
esteroides se percibe como una estrategia efectiva para alcanzar un cuerpo musculoso o
“ideal”.

Otro concepto importante es el de autoeficacia, que hace referencia a la percepcion que tiene
una persona sobre su capacidad para ejecutar ciertas acciones. Si un usuario de gimnasio
considera que no lograra resultados sélo con dieta y ejercicio, su baja autoeficacia puede
llevarlo a recurrir a los esteroides como alternativa para obtener cambios mas rapidos. Esta
percepcion puede verse reforzada por el entorno, sobre todo cuando hay una fuerte presién
estética y desinformacion.

Prevalencia del uso de EAA

Investigaciones recientes indican que entre un 3% y un 35% de las personas que asisten a
gimnasios alrededor del mundo han utilizado esteroides anabdlicos al menos una vez en su
vida (Sagoe et al.,, 2014). Aunque tienen usos clinicos legitimos, su utilizacion con fines
estéticos o de mejora fisica sin prescripcion médica constituye un problema de salud publica.
Se estima que mas de 4 millones de personas en el mundo han usado esteroides alguna vez sin
indicacion médica (UNODC, 2020). En regiones como Jordania y Arabia Saudita, se han
identificado cifras cercanas al 20 %, acompaiadas de una escasa comprensién respecto a los
efectos secundarios asociados (Alharbi et al.,, 2020). Por otro lado, estudios realizados en
Australia muestran un aumento significativo del uso de estas sustancias en mujeres,
desafiando la percepcion comun de que el consumo esta restringido al ambito masculino
(Kanayama et al., 2022).
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Para lograr los objetivos propuestos con anterioridad se opté por una investigacion de tipo
experimental cualitativa, para lograr reunir los datos necesarios del gimnasio oxigeno Comitan
de Dominguez Chiapas.

y las necesidades de investigacion.

Se hizo uso de encuestas mediante software digital en donde se presentan generando un
acumulo de respuestas, se tratara de tener el mayor nimero de respuestas de los integrantes
del gimnasio oxigeno ya que este es huestro universo como tal planteado desde un inicio.

. Dichos datos de recoleccidn seran analizados y se creara un veredicto en base a los objetivos

La plataforma que se empled de apoyo para la recoleccion de los datos es mediante encuestas
en google generando asi el Qr dentro de nuestro formato encontramos 20 preguntas de
opcidon y de respuesta abierta miltiple donde las primeras 14 hacemos referencia a la
nutricion.

Estas fueron planteadas para lograr determinar el nivel de conocimiento nutricional de los
individuos del gimnasio y las ultimas 6 hacemos mas referencia a los esteroides anabdlicos de
igual forma prendemos detectar que tanto conocimiento tienen en esta ambito y detectar
cuantos usuarios del gimnasio hacen uso de estas sustancias.

Como pregunta inicial de nuestra herramienta (encuesta digital), tratamos de generar un
ambiente mas discreto y de conocimiento del entrevistado, entonces la primera pregunta que
aparece es sexo.

b Esta es fundamental para nosotros porque asi podemos determinar las dos variables que
- | tendriamos, hombres y mujeres sacando aca una nocién de que grupo de personas tiende a
hacer uso mas frecuente de los esteroides.

’ Como segunda pregunta planteada, encontramos la edad esta nos da referencia los rangos de
edad en donde es mas constante su uso y asi detectar la posible causa o circunstancia de por
\ qué en tales edades se dé mas esta condicion.
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