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:POR QUE HABLAR SOBRE ESTE TEMA?

Es urgente desenmascarar los riesgos reales y recuperar el valor de la nutricion
informada e individualizada.

En los ultimos afnos, ha aumentado el uso de productos milagro y dietas extremas en
Comitan, promovidos en redes sociales, sin respaldo cientifico.

Estas practicas prometen resultados rapidos, pero provocan dainos fisicos, hormonales,
emocionales y metabdlicos a |a poblacion que los consume.

Como futuras nutridlogas, tenemos la preocupacion que estas soluciones aparentes
reemplazan la atencion profesional y fomentan la cultura del cuerpo sano y
perfecto a cualquier costo.




EL PROBLEMA: SOLUCIONES RAPIDAS,
CONSECUENCIAS GRAVES

e Muchas personas recurren a dietas extremas y productos
milagro con la esperanza de perder peso de forma rapida y
sin esfuerzo.

e El consumo de estos productos aumenta debido a la
desinformacion, redes sociales y estandares de belleza poco
realistas.

e La falta de educacion nutricional y la escasa supervision
profesional empeoran la situacién, exponiendo a la poblacién
a deficiencias, trastornos metabolicos y psicolégicos.




Determinar qué tan
comun son las dietas
extremas y el consumo
de productos milagro
en los habitantes de
Comitan de Dominguez,
Chiapas.

OBIJETIVOS

Identificar cual es la
dieta y cual es el

Identificar cual es el
género y rango de
edad en el que producto mas

predomina el consumido en los

consumo de productos habitantes de Comitan
milagro y dietas de Dominguez,
extremas. Chiapas.

Informar a la
poblacion de efectos
secundarios que
puede ocasionar el
consumo de
productos milagroy
las dietas extremas.

Impulsar las consultas
con un profesional de
salud en nutriciéon




JUSTIFICACION

El auge de productos milagro y dietas extremas representa un problema de salud
publica en Comitan.

Estas practicas, carentes de base cientifica, afectan tanto la salud fisica como el
bienestar emocional de quienes las adoptan.

En muchos casos, sustituyen la atencion nutricional profesional por soluciones
peligrosas y sin regulacion.

Esta investigacion busca concientizar, educar y promover habitos saludables, defendiendo
el rol del nutridlogo como guia confiable en el cuidado del cuerpo.




ESCENARIO DE LA INVESTIGACION

e Lainvestigacion se realizé en la Universidad del Sureste (UDS),
Campus Comitan, un centro educativo clave en la formacién de
profesionales de la salud.

e Se aplicaron encuestas a docentes y administrativos de Nutricion y
Medicina, siendo un total de 50 encuestados; quienes, aunque
formados en salud, también estan expuestos a la desinformacion
nutricional.




RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

e E|l uso de productos y dietas extremas predomina en los adultos jovenes, con
un rango de edad de 20 a 29 anos.

e Las dietas mas utilizadas son las hipocaldricas y el ayuno intermitente.
Mientras que las menos utilizadas son las dietas détox y liquidas.

e Los principales motivos por el cual la poblacion ha consumido estas dietas,
han sido para bajar de peso y por recomendacion.

e El 56% de la poblacion que ha realizado dietas extremas es consciente de
los efectos negativos a largo plazo, mientras en 44% los desconoce.




RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

e En la poblacion predomina el consumo de productos quemadores de grasa,
mientras que los menos utilizados son laxantes.

e El motivo principal del consumo de productos milagro ha sido por gusto y para
bajar de peso.

e E| 54% de la poblaciéon que consume alguno de estos productos no conoce los
efectos negativos a largo plazo, mientras que el 46% si lo hace.




CONCLUSIONES

La desinformacion esta presente incluso entre futuros profesionales de la
salud

Las redes sociales y los estereotipos estan marcando la forma en que comemos.
Las consecuencias de estas practicas van mas alla de lo fisico.
Es urgente una educacion nutricional cercana y constante.

Los productos milagro representan un riesgo grave y siguen presentes por
desesperacion, desinformacion y falta de alternativas



ESTRATEGIAS PARA ERRADICAR EL CONSUMO DE PRODUCTOS
MILAGRO Y DIETAS EXTREMAS

e Educacion nutricional: En escuelas, capacitacion docente, talleres
comunitarios.

e Campanas de concienciacion.

e Regulacion estrcita de la publicidad de productos milagro en ferias,
mercados locales.

e Formacion continua de nutriologos y profesionales de la salud en el tema.

e Promocion activa de consultas nutricionales: Accesibles y de calidad.

e Feria anual de salud y nutricion.






