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ups PROYECTO DE TESIS

Se eligio este tema con el fin de conocer mas a fondo sobre las problemdaticas actuales que se han hecho muy

notables en la comunidad de Santa Rosalia, debido a las carencia de informaciéon y educacion enfocados en el
ambito de la alimentacion y la salud.

Se desperto el interés sobre este tema, ya que previamente se habia realizado una visita de educacion nutricional.
En la que se observo la falta de conocimientos y cercania con temas basicos como por ejemplo, el plato del buen
comer.
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+ Mala implementacién de programas de apoyo por
parte del gobierno

» Malos ingresos econémicos

» Condiciones familiares

« Zona geogrdafica

» Temporadas del ano

» Falta de educacion nutricional

» Factores socioculturales



* Inclusion de horarios de calidad en la
Telesecundaria

» Control de calidad en la cooperativa
escolar

« Involucrar a los lideres familia en los temas
de educacion

» Aportar calidad en los horarios de
actividad fisica




uDs FROYECTO DE TESIS

Chyetive gerecval

Proponer estrategias funcionales e impactantes para erradicar la desinformacion en cuanto a la mal nutricion
desde el punto de accion escolar, proponer un planeacion dindmica y didactica para los adolescentes y los
padres de familia
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Chyetizes especgices
Conocer el estilo de vida de los adolescentes, analizar las complicaciones que se puedan presentar a largo plazo
con el estilo de vida actual, identificar los factores de la usencia de preoccupacion del cuidado de la salud
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FROYECTO DE TESIS

Consumo de pollo: 1 a 2 veces y rara la vez por semana
Consumo de leche: 1 a 2 veces por semana

Consumo de yogurt: 1 a 2 veces y rara la vez por semana
Consumo de frutas: Consumo variado entre distintas
edades

Consumo de verduras: Consumo variado entre distintas
edades

Consumo de leguminosas: 5 a 7 veces por semana
Consumo de tubérculos: 1 a 2 veces por semana

Visita al meédico: 1 a 2 veces y rara la vez por semana
Consumo de comida chatarra: 5 a 7 veces por semana
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* Si, muestran interes
» Baja o precaria

Poca atencion de los padres
Si, de un tiempo para acd se han aperturado los espacios
Los conocimientos en cuanto a educacion nutricional son
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Las enfermedades mas frecuentes son enfermedades
respiratorias (gripe, tos), enfermedades gastrointestinales
(diarreas), manchas en la piel



CTrcuesta facta la dieclon ae la
Elesecunaaiia

1.- §Como se promueve la alimentacion saludable en la escuela?

2.- $ Como se ensefia a los alumnos sobre la importancia de la alimentacién saludable?

3.- ; Qué recursos se utilizan para educar a los alumnos sobre la alimentacion?

4.- ; Como se involucra a los padres en la alimentacion de los alumnos?

5.- ¢ Qué oportunidades hay para que los padres participen en la planificacion de la alimentacion?

6.- ¢ COmo se comunica con los padres sobre la alimentacién de los alumnos?

7.- ¢ Quéindicadores se utilizan para medir la salud y el bienestar de los alumnos en relacién con la alimentacién?



A estialéqice de
CAUCacLon 1ulnctonal

« Plan de educacion nutricional basico.

« Plan de educacion nutricional; Enfermedades
respiratorias como el resfriado, tos y gripe.

» Plan de educacion nutricional; Enfermedades de
transmision sexual.

» Plan de educacion nutricional; Trastornos de
conducta alimentaria.

» Plan de educacion nutricional; Enfermedades
gastrointestinales como la diarreq, estrefnimiento y
gastritis.
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