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ANTECEDENTES

m En el pais de México los primeros indicios de esta enfermedad o problema surgen en
1999, cuando la ENN realiza una encuesta donde observa una significativa prevalencia
de sobre peso y obesidad mayormente en mujeres adultas de mas de 20 anos.

m Se han definido 3 grandes transiciones socioculturales que coinciden con ciclos de
hasta 40 anos (1900-1940 / 1941-1980 / 1981-2020)

m En la 3ra transicion ocurrid una transicion ideoldgica-cultural que exacerbd en la
poblacion mexicana, practicas sedentarias y el consumo excesivo de productos
industrializados.

m ENN de 1998 a 1999 en 2010 la secretaria de salud, propuso un acuerdo nacional para
gue existiera una estrategia contra el sobre peso y la obesidad conocida como ANSA
(Acuerdo Nacional de Salud Alimentaria).

m (NOM-008-SSA3-2017) define a la obesidad como un estado pre moérbido, caracterizada
por el almacenamiento en exceso de tejido adiposo en el organismo, acompanada de
alteraciones metabdlicas que deterioran el estado de salud.




PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

m En el personal de salud, el sobre peso y la obesidad tiende a ser algo contradictorio,
porque teniendo el conocimiento y las bases principales para poder prevenir dichas
condiciones y prevenir complicaciones, no se usan esas bases guias para prevenir.

m Cuando un profesional de salud tiene dichas condiciones el nivel de su rendimiento
a la hora de atender a los pacientes tiende a ser baja o mal hecha. Muchas veces
no solo implica tener alguna de estas condiciones y bajar su rendimiento de trabajo,
sino que también se habla de lo ético refiriéndose a la alimentacion, a la hora de

dar indicaciones.




PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cuales son los factores que influyen en este
personal para desarrollar dichas condiciones, si
se tiene el conocimiento de como prevenirlas?




OBJETIVOS

GENERAL:

m Conocer cuales con los factores que influyen en el personal de salud; porque se ha
incrementado el indice; idear un método de prevencion para mejorar su estilo de
vida.

ESPECIFICOS:

m l|dentificar cuales son los factores que influyen en el personal de salud del Hospital
General "Maria Ignacia Gandulfo" que desencadena el sobre peso y la obesidad.

m Analizar la afectacion de dichas condiciones en el rendimiento y desempeno laboral.



JUSTIFICACION

m El personal de salud debe de estar capacitado en el
discernimiento de la NOM-174-SSA1-1998, norma es una
herramienta de gran importancia para los criterios de
ejecucion de estas intervenciones de gran impacto que
permiten un gran abordaje en cuestion de los lineamientos
sanitarios para el manejo integral de obesidad y sobre peso.




MARCO TEORICO

m El investigador del INSP, Juan Rivera Dommarco, menciond que todos somos
renenes de un sistema alimentario que no es saludable, ni sostenible ni justo, y de
no actuar estariamos condenados a las infancias a un futuro no saludable y un
planeta encarecido.

m La investigadora del Centro de Investigacion en Salud Poblacional INSP, Ana Basto
Abreu, dijo que tener obesidad aumenta el riesgo de complicaciones graves y
fallecimiento por enfermedades infecciosas como COVID-19.

m En México, las instituciones publicas cuentan con mas de 650 000 trabajadores de
la salud (2007), dichos trabajadores se encuentran directamente involucrados con
la promocion de la salud, y los pacientes.

m Segln Calva (citado por Alvarado), la gente obesa muestra miedos e inseguridad
personal, pérdida de autoestima, trastornos alimenticios, distorsion de la imagen
corporal, frigidez e impotencia, perturbacion emocional por habitos de ingestion
erroneos, asi como tristeza, infelicidad o depresion.




ESCENARIO

m Hospital General Maria Ignacia Gandulfo, se encuentra ubicado en Comitan de
Dominguez, Chiapas, México. En la Novena Calle Sur Oriente 11, Barrio, San
Sebastian, 30029.




DISENO METODOLOGICO

VARIABLES VARIABLE VARIAEBLE SEGUN NIVEL
CUALITATIVA | CUANTITATIVA | DE MEDICION
Edad X Intervalo
(nimero de
afios cumplidos)
Sexo X Mormal-
Dictomico
(Hombre-Mujer)
Peso X Confinua
Talla X Continua
Numero de comidas X Discreta
Actividad fisica X Confinua
Horas de suefio X Mimerica
continua
Autoestima X Confinua
Deprasion X Cualitativa
ordinal
Ansiedad X Cualitativa
ordinal
Estrés X Cualitativa
ordinal
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. ¢Cuantas horas duerme por la noche?

8 horas k) & horas c) <6 horas

. ¢Cuantas comidas y colaciones realizan en el dia?

3 comidas y 2 colaciones b)3 comidas c) 1-2 comidas

. sConsume frutas y verduras en la semana?

7 dias de la semana b) 3-5 dias en lasemana c) 1-3 dias en la semana

. ¢Cuanta agua consume en el dia?

2 litros b)1.5 litros c) 1 litro o menos
. ¢Realiza alguna actividad fisica?
Si by Mo c) A veces
. ¢5u estado de animo influye en su alimentacion?
Si by} Mo c) A veces
. Al estar en el trabajo, ;consume mas alimentos?
Si b) Mo c) A veces
. ¢Sabe trabajar bajo presion?®

Si b) Mo c) Aveces

. ¢Congidera que continuamente se estresa?

Toda la semana b) Algunos dias de la semana  ¢) Ningdn dia



ANALISIS DE DATOS

PROFESIONALES

= MEDICOS

= ENFERMEROS

= PSICOLOGOS

| NUTRIOLOGOS

| QUIMICOS

W TRABAJADORES SOCIALES
B ADMINISTRATIVOS



PROPUESTAS

m Realizar platicas cada cierto de tiempo, actualizando la informacion acerca de la
alimentacion, nutricion, prevencion del sobrepeso y la obesidad, complicaciones de
dichas condiciones, y tratamiento de personas con sobrepeso y obesidad.

m Se propone que el equipo del area de nutricion, juntamente con el equipo de
psicologia, brindar apoyo a cada uno de los profesionales de la salud que lo
necesiten, sea por propia decision o bien, realizar encuestas y entrevistas para
evaluar a cada uno, y segun los resultados valorar a los profesionales de la salud.

m Brindar con apoyo de nutricion para darles ideas o recomendaciones a los
profesionales de salud que lo requieran acerca de cOmo preparar un menu
saludable o bien como aprovechar el tiempo para poder realizar y cumplir con el
plan de alimentacion.
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