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ANTECEDENTES DE LA
NUTRICION Y DE LOS
ESTEROIDES

ANTECEDENTES DE LA NUTRICION Y DIETETICA

EN LA PREHISTORIA LOS PRIMERO ARBOREOS COMIAN FRUTAS, SEMILLAS,
FLORES, HOJAS Y HASTA FRUTOS SECOS, LAS FUENTES DE PROTEINA EN ESA
EPOCA ERAN HUEVOS, INSECTOS, VERTEBRADOS E INVERTEBRADOS DE VEZ
EN CUANDO RECURRIAN A LA CAZA PARA OBTENER ALIMENTOS.

LOS AUSTRALOPITECOS HACIAN USO DE HERRAMIENTAS PARA CORTAR U
OBTENER SU ALIMENTO DE UNA FORMA MAS SENCILLA, TRAS UNOS 10 A 6
MILLONES DE ANOS DESPUES LO CAMBIOS CLIMATICOS DRASTICOS SIENDO
UN AMBIENTE MAS SECO Y ARIDO, LOS HOMINIDOS TUVIERON QUE
ADAPTARSE A SU ENTORNO.

TRAS LA HERA DE HIELO Y LAS GLACIACIONES TUVIERON QUE RETROCEDER
A BOSQUES DONDE SE ENCONTRABA VEGETACION LO CUAL CONLLEVO A
UNA ALIMENTACION DONDE INCLUIA FRUTAS Y VERDURAS, LAS CUALES NO
TENIAN REGISTROS SI ERAN COMESTIBLES O NO POR LO QUE ERA A PRUEBA
Y ERROR OCASIONANDO ENFERMEDADES TRAS UNA MALA ELECCION, DE
ESTA FORMA FUERON DESCUBRIENDO QUE ALIMENTOS SI ERAN
COMESTIBLES Y CUALES NO.

POSIBLEMENTE HACE 1,9 MILLONES DE ANOS SE DESCUBRIO EL FUEGO Y SE
UTILIZO PARA COCINAR LOS ALIMENTOS COMO VEGETALES, TUBERCULOS Y
CARNES.

EL CANIBALISMO FORMO PARTE DE SU ALIMENTACION, LA APARICION DE
HUESOS CON MARCAS Y FRACTURAS INTENCIONALES LO CONFIRMAN.

LOS ESTEROIDES ANABOLICOS ANDROGENICOS SON DERIVADOS
SINTETICOS DE LA TESTOSTERONA (HAUPT & ROVERE, 1984; KICMAN &
GOWER, 2003; GARCIA, 2002), QUE ESTIMULAN LA PRODUCCION CELULAR
DE PROTEINAS, PROVOCANDO UN AUMENTO EN EL TAMANO MUSCULAR
(KUHN ET AL. 2003; BHASIN ET AL. 1996), GENERADO POR UN AUMENTO DE
LA SECCION TRANSVERSAL DE LA FIBRA (SHEFFIELD-MOORE ET AL. 1999;
BHASIN ET AL. 1996) Y UN DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
CONDICIONALES (FUERZA, VELOCIDAD, RESISTENCIA, FLEXIBILIDAD)
(GONZALEZ ARAMENDI, 2008)

EL CUERPO HUMANO ES CAPAZ DE PRODUCIR 600 TIPOS DIFERENTES DE
ESTEROIDES ANABOLICOS ANDROGENICOS (YESALIS & COWART, 1999),
GENERANDO DOS EFECTOS EN EL ORGANISMO: EL ANABOLICO, CON EL
CUAL SE LOGRA LA CONSTRUCCION O AUMENTO DE LOS TEJIDOS (STURMI &
DIORIO, 1998), QUE SE ENCUENTRA MEDIADO POR LOS RECEPTORES DE
ANDROGENOS EN EL MUSCULO (SHEFFIELD-MOORE ET AL. 1999) Y EL
EFECTO ANDROGENICO, QUE ORIGINA EFECTOS "MASCULINIZANTES"
(STEDMAN'S ELECTRONIC MEDICAL DICTIONARY, 1998), MUCHO MAS
EVIDENTES EN LAS MUJERES.

ENCONTRAMOS DISTINTOS TIPOS DE ESTEROIDES ANABOLICOS, SE PUEDEN
CLASIFICAR SEGUN SU ADMINISTRACION. ORALES, DONDE SU VIA DE
ABSORCION ES DE FORMA  GASTROINTESTINAL DE VIDA CORTA,
HEPATOTOXICO Y CON EFECTOS BASTANTE NEGATIVOS, POR OTRO LADO
ESTAN LOS INYECTABLES A BASE DE ACEITE ESTAN PREPARADOS CON UNA
BASE DE ACEITE DE SESAMO Y ALCOHOL, QUE SOPORTA LA
CONCENTRACION DE ESTERES, QUE VAN DE 25 A 250MG/ML, SU DURACION
ES LARGA, DE 2 A 4 SEMANAS, SE ABSORBEN LENTAMENTE A TRAVES DEL
TORRENTE SANGUINEO Y SON UTILIZADOS PARA EL INCREMENTO DE LA
MASA MUSCULAR
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ACTUAL MENTE SE HA POPULARIZADO EL MUNDO FINES O BIEN EL
ENTRENAMIENTO EN GIMNASIO, LA MAYOR PARTE DE ESTOS INDIVIDUOS
QUE ASISTEN A LOS MULTIPLES GIMNASIOS NO TIENE MUCHOS
CONOCIMIENTOS EN BASE A LA NUTRICION SIENDO ESTA UNA DE LOS
PILARES FUNDAMENTALES PARA LA POTENCIACION DE LOS RESULTADOS,
SIENDO MAS COMUN EN PERSONAS QUE APENAS ESTAN INICIANDO EN ESTE
MUNDO ACTIVO.

SE HA OBSERVADO QUE MUCHA DE ESTA POBLACION QUE ACUDE AL
GIMNASIO CON FINES RECREATIVOS U ESTETICOS TRAS LARGOS PERIODOS
DE ASISTENCIA NO HAN OBTENIDO RESULTADOS ADECUADO EN RELACION
TIEMPO-GANANCIAS, DEBIDO A LA DESINFORMACION ALIMENTARIA,
DENTRO DE ESTE AMBITO SE HA VUELTO MUY FRECUENTE EL USO DE
SUSTANCIAS QUE POTENCIAN LOS RESULTADOS DE LA CONSTRUCCION DE
MUSCULATURA SIENDO ESTAS SUSTANCIAS CONOCIDAS COMO ESTEROIDES
ANABOLICOS LOS CUALES ACTUALMENTE SON UN TABO EN LA POBLACION
YA QUE ES MAL VISTO EL USO DE ESTAS SUSTANCIAS, LO QUE HA
OCASIONADO UNA GRAN DESINFORMACION DE LAS CAUSAS,
CONSECUENCIA, FORMA DE USO, FORMA DE ALIMENTACION TRAS SU USO
DE ESTAS.

PERO SI SE HA SABIDO QUE FACILITA LA POTENCIACION DE LOS
RESULTADOS DENTRO DEL ENTRENAMIENTO, CONSTRUCCION MUSCULAR,
RECUPERACION MUSCULAR, GANANCIA DE FUERZA, DISMINUCION DE LOS
PORCENTAIJES DE GRASA HACIENDO VER A ESTAS SUSTANCIAS
ESTEROIDEAS ANABOLICAS, COMO PRODUCTOS MAGICOS POPULARIZANDO
SU UsO, EN OTRAS PALABRAS SOLO SE HA LOGRADO OBTENER
INFORMACION DE LOS BENEFICIOS QUE NOS PROPORCIONAN ESTOS EN LOS
ENTRENAMIENTO Y RESULTADOS, COMO AUN SIGUE SIENDO TABO NO SE HA
DADO A CONOCER LA CARA OCULTA DE ESTAS SUSTANCIAS DOPANTES.

OBJETIVOS

SE PRETENDE LLEGAR A AQUELLAS POBLACIONES QUE TIENEN EN MENTE
HACER USO DE ESTEROIDES ANABOLICOS, INFORMANDO SOBRE LOS
EFECTOS NEGATIVOS QUE CONLLEVA SU USO.

ESPECIFICOS

CREAR CONCIENCIA MEDIANTE BASES SOLIDAS Y CIENTIFICAS DE LO QUE
CONLLEVA EL USO DE ESTEROIDES ANABOLICOS APLICADOS EN EL
GIMNASIO

MEDIANTE EL USO Y CONOCIMIENTO DE LA NUTRICION CREAR UNA
HERRAMIENTA QUE AYUDE AL POSIBLE DEPORTISTA DE GIMNASIO A
CUMPLIR SUS METAS DE FORMA SALUDABLE SIN USO DE ESTEROIDES

JUSTIFICACION

LA INFORMACION CONTENIDA EN ESTA INVESTIGACION PODRIA SERVIR AL
PUBLICO RELACIONADO CON EL MUNDO DEL GIMNASIO RESPECTO A LA
MALA NUTRICION Y EL USO DE ESTEROIDES, YA QUE EN LA ACTUALIDAD EL
LEVANTAMIENTO DE PESAS SE VE RODEADO DE AYUDAS EXTERNAS QUE
FACILITEN A LA RAPIDA OBTENCION DE GANANCIA MUSCULAR, ALGUNAS
BUENAS Y OTRAS MALAS PARA EL ORGANISMO Y LA SALUD.

SE BENEFICIARA A DISTINTAS POBLACIONES COMO USUARIOS DEL
GIMNASIO, ENTRENADORES Y PERSONAL, PROFESIONALES DE LA SALUD,
INSTITUCIONES EDUCATIVAS O DE SALUD PUBLICA E INVESTIGADORES, EN
ESPECIAL LOS JOVENES QUE ENTRAN A ESE MUNDO DEL LEVANTAMIENTO
DE PESAS CON MUCHO DESCONOCIMIENTO, PERMITIENDO IDENTIFICAR EL
NIVEL REAL DE CONOCIMIENTO QUE TIENEN LOS USUARIOS SOBRE LOS
EFECTOS SECUNDARIOS, RIESGOS A LA SALUD Y USOS INDEBIDOS DE LOS
ESTEROIDES ANABOLICOS, ASI COMO DETECTAR MITOS O CREENCIAS
ERRONEAS PARA DESARROLLAR ESTRATEGIAS EDUCATIVAS MAS EFECTIVAS
DENTRO DEL GIMNASIO.




ESCENARIO

LA INVESTIGACION DE TIPO EXPERIMENTAL CUALITATIVO SE LLEVO ACABO
EN EL GIMNASIO OXIGENO 02 EN COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS
UBICADO EN LA NOVENA CALLE SUR PONIENTE NUMERO 610, SIENDO ESTE
NUESTRO UNIVERSO DE ESTUDIO.

LA INVESTIGACION SE LLEVO ACABO POR UN LAPSO DE TIEMPO DE 24 DIAS
PARA LOGRAR ASIi OBTENER LA MAYOR CANTIDAD DE DATOS POSIBLES DE
LOS INDIVIDUOS QUE ACUDEN AL GIMNASIO PREVIAMENTE MENCIONADO.

HIPOTESIS

SE LLEVO A CABO UN PEQUENO ANALISIS DE LOS GIMNASIOS DE COMITAN
DE DOMINGUEZ CHIAPAS PARA DETECTAR EN QUE GIMNASIO HUBIERAN
PERSONAS QUE HICIERAN USOS DE ESTEROIDES ACTUALMENTE EN EL ANO
2025,

LOGRANDO ESTO NOS PUDIMOS PERCATAR QUE UNO DE LOS GIMNASIOS DE
OPCION ERA EL GIMNASIO OXIGENO COMITAN, UBICADO NOVENA CALLE
SUR PTE. 39, NICALOCOK, 30068 COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIS. SE
PROCEDIO A REALIZAR LA INVESTIGACION EL DIA 26 DE MAYO DEL 2025
LLEVANDO UN LAPSO DE 18 DIAS HABILES DE ESTUDIO.

TENIENDO ALGUNAS REFERENCIAS DE LOS USUARIOS DEL GIMNASIO
OXIGENO LLEGAMOS A UNA POSIBLE HIPOTESIS.

DEBIDO A QUE EN ESTE GIMNASIO HAN COMPETIDO EN CULTURISMO LOS
USUARIOS ES MUY PROBABLE QUE SE HAYA HECHO USO DE ESTEROIDES
ANABOLIZANTES PARA MEJORAR LOS RESULTADOS DE PREPARACION Y DE
COMPETICION, POR LO TANTO.

ES MUY PROBABLE QUE MINIMO 5 A 8 USUARIOS DEL GIMNASIO USAN O
USARON ESTEROIDES ANABOLIC
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EN LAS ULTIMAS DECADAS, EL ENTORNO DE LOS GIMNASIOS HA DEJADO DE
SER UN ESPACIO MERAMENTE RECREATIVO PARA CONVERTIRSE EN UN
LUGAR DONDE CONVERGEN MULTIPLES PRACTICAS RELACIONADAS CON EL
CULTO AL CUERPO, EL RENDIMIENTO FISICO, LA ESTETICA, Y MAS
RECIENTEMENTE, EL USO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PARA ACELERAR
RESULTADOS, COMO LOS ESTEROIDES ANABOLICOS ANDROGENICOS (EAA).
ESTOS COMPUESTOS, ORIGINALMENTE DISENADOS PARA TRATAR
CONDICIONES MEDICAS COMO EL HIPOGONADISMO, HAN SIDO
AMPLIAMENTE ADOPTADOS DE MANERA NO TERAPEUTICA CON EL FIN DE
INCREMENTAR LA MASA MUSCULAR, REDUCIR GRASA CORPORAL Y MEJORAR
EL DESEMPENO FisICO.

LA CRECIENTE PRESION SOCIAL POR CUMPLIR CON ESTANDARES ESTETICOS
CADA VEZ MAS EXIGENTES, PROMOVIDOS POR REDES SOCIALES, MEDIOS
DIGITALES Y FIGURAS DEL FITNESS, HA INFLUIDO DE FORMA SIGNIFICATIVA
EN LA PERCEPCION DEL CUERPO IDEAL. EN ESTE CONTEXTO, EL USO DE
ESTEROIDES SE HA VUELTO CADA VEZ MAS COMUN, INCLUSO ENTRE
PERSONAS SIN FINES COMPETITIVOS NI SUPERVISION MEDICA. ESTA
TENDENCIA HA ENCENDIDO ALERTAS ENTRE PROFESIONALES DE LA SALUD,
PARTICULARMENTE NUTRIOLOGOS, MEDICOS Y PSICOLOGOS, DEBIDO A LOS
RIESGOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES QUE IMPLICA SU CONSUMO SIN
CONTROL.

ESTE TRABAJO SE PROPONE INVESTIGAR LA PERCEPCION, EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN EL USO DE ESTEROIDES
DENTRO DE UN GIMNASIO ESPECIFICO, ASI COMO EXPLORAR EL PAPEL QUE
LA NUTRICION PUEDE DESEMPENAR COMO HERRAMIENTA DE PREVENCION
Y EDUCACION. CON ELLO SE PRETENDE VISIBILIZAR NO SOLO LA
DIMENSION MEDICA DEL PROBLEMA, SINO TAMBIEN SUS RAICES
SOCIOCULTURALES Y SUS IMPLICACIONES ETICAS Y PROFESIONALES.

HEALTH BELIEF MODEL (HBM)
EL MODELO DE CREENCIAS EN SALUD (HMB, POR SUS SIGLAS EN INGLES) ES
UNA TEORIA PSICOLOGICA UTILIZADA PARA PREDECIR Y EXPLICAR
CONDUCTAS DE SALUD EN FUNCION DE LAS CREENCIAS INDIVIDUALES. FUE
DESARROLLADO POR ROSENSTOCK EN LA DECADA DE 1950 Y PROPONE QUE
LAS DECISIONES DE SALUD DEPENDEN DE:

PERCEPCION DE SUSCEPTIBILIDAD: QUE TANTO CREE UNA PERSONA
QUE PUEDE VERSE AFECTADA POR UN RIESGO.

PERCEPCION DE SEVERIDAD: QUE TAN GRAVE PERCIBE ESE RIESGO O
SUS CONSECUENCIAS.
. PERCEPCION DE BENEFICIOS: CREENCIA EN LA EFICACIA DE UNA
ACCION PREVENTIVA (POR EJEMPLO, UNA BUENA ALIMENTACION).
. PERCEPCION DE BARRERAS: OBSTACULOS REALES O IMAGINARIOS
PARA REALIZAR ESA ACCION.

SENALES DE ACCION: ESTIMULOS QUE MOTIVAN EL CAMBIO.

AUTOEFICACIA: NIVEL DE CONFIANZA EN LA PROPIA CAPACIDAD PARA
CAMBIAR UNA CONDUCTA.
APLICADO AL USO DE ESTEROIDES, ESTE MODELO PERMITE COMPRENDER
POR QUE UNA PERSONA DECIDE USARLOS O NO, CONSIDERANDO SU
PERCEPCION DEL RIESGO Y SUS CREENCIAS SOBRE LOS BENEFICIOS
FRENTE A LAS ALTERNATIVAS SALUDABLES COMO LA NUTRICION.
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PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS PROPUESTOS CON ANTERIORIDAD SE OPTO
POR UNA INVESTIGACION DE TIPO EXPERIMENTAL CUALITATIVA LA CUAL ES
UNA METODOLOGIA DE INVESTIGACION QUE COMBINA ELEMENTOS DE LA
INVESTIGACION EXPERIMENTAL CON TECNICAS CUALITATIVAS.

BUSCA COMPRENDER LAS RELACIONES CAUSALES ENTRE VARIABLES, PERO
A TRAVES DE LA EXPLORACION PROFUNDA Y DETALLADA DE LOS
FENOMENOS, UTILIZANDO METODOS COMO ENTREVISTAS, OBSERVACION
PARTICIPANTE, Y ANALISIS DE CONTENIDO.

LOGRANDO ASi UN MEJOR PANORAMA DE NUESTRO METODO DE TRABAIJO,
PARA LOGRAR OBTENER LOS RESULTADOS ESPERADOS Y NECESARIOS.

DICHOS DATOS DE RECOLECCION SERAN ANALIZADOS Y SE CREARA UN
VEREDICTO EN BASE A LOS OBJETIVOS Y LAS NECESIDADES DE
INVESTIGACION SIENDO ESTO DE FUNDAMENTAL IMPORTANCIA PARA EL
ANALISIS DE NUESTRO UNIVERSO

SE OPTO POR EL USO DE ENCUESTAS MEDIANTE SOFTWARE DIGITAL EN
DONDE SE PRESENTAN GENERANDO UN ACUMULO DE RESPUESTAS, LAS
CUALES TENDRAN QUE EVALUARSE PREVIAMENTE.

SE TRATARA DE TENER EL MAYOR NUMERO DE RESPUESTAS DE LOS
INTEGRANTES DEL GIMNASIO OXIGENO YA QUE ESTE ES NUESTRO UNIVERSO
COMO TAL PLANTEADO DESDE UN INICIO

LA PLATAFORMA QUE SE EMPLEO DE APOYO PARA LA RECOLECCION DE LOS
DATOS ES MEDIANTE ENCUESTAS EN GOOGLE GENERANDO ASi EL QR
DENTRO DE NUESTRO FORMATO ENCONTRAMOS 20 PREGUNTAS DE OPCION
Y DE RESPUESTA ABIERTA MULTIPLE DONDE LAS PRIMERAS 14 HACEMOS
REFERENCIA A LA NUTRICION.

ESTA HERRAMIENTA DE INVESTIGACION SE GENERO EL 2 DE JUNIO DEL
2025.ESTAS FUERON PLANTEADAS PARA LOGRAR DETERMINAR EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO NUTRICIONAL DE LOS INDIVIDUOS DEL GIMNASIO Y LAS
ULTIMAS 6 HACEMOS MAS REFERENCIA A LOS ESTEROIDES ANABOLICOS

DE IGUAL FORMA PRENDEMOS DETECTAR QUE TANTO CONOCIMIENTO TIENE
EN ESTE AMBITO Y DETECTAR CUANTOS USUARIOS DEL GIMNASIO HACEN
USO DE ESTAS SUSTANCIAS.

SE COLOCO EL QR EL DIA 7 DE JUNIO EN LAS INSTALACIONES DEL
GIMNASIO CON EL CONSENTIMIENTO DEL DUENO DEL GIMNASIO, SE
ESCOGIO UN LUGAR VISIBLE COMO ES LA PUERTA DE ACCESO EL DUENO O
EL ENCARGADO NOS HIZO FAVOR DE PEDIR QUE LOS QUE INGRESARAN
REALIZARAN LA ENCUESTA.

UNA DESVENTAJA QUE NOTAMOS ES QUE ALGUNOS CLIENTES NO QUERIAN
POR TALES MOTIVOS, COMO TIEMPO, INTERNET, ETC. SIENDO ESTAS UN
SESGO QUE NOS PERJUDICARAN A LOS RESULTADOS
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