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Capitulo | Marco tedrico

2.1 la clrcuma comao ingrediente esencial en currys

m—— Marco tedrico

™ sighes
L Cocng, 13 madcing Fadconal y ks rasan ligoos del wbcontnartn mda
5 uBo an 1n prepamciin S6 Cuys ¥ Masalss N0 68 solaments Una elecotn
Cubruaria, jars Lusbin cultural, miica y smtssbea

e RO S 4 3 S L Es el sustento conceptual y

e o e cientifico de tu investigacion. Permite
o o et e entender como se ha abordado el tema en

s s s s i s it otras investigaciones, cuéles son los

fuisos eapociaton que 56 cocinan en lndis  olios paises del sur de Asia. Estos

curmys. susien comanzae oon un BolG de cebola, 0, jenglen y una mazts de

oo, oo i ot o o conceptos fundamentales, las teorias

s} e s ket 48 o existentes, y como se relacionan entre si

consanvanses naurais y coma remedion digastvos. Ademis. coma pate de la

s et e e para apoyar tu trabajo.
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° 2.9 La curcuma en los rituales matrimoniales.
)

En ol dmiio cultural del sur do Asia, paricularmonte en i Indi, la cirauma

POSOO UN HOMNGO SINSCACO SIMDECE ¥ COMGMONIAL SHNG0 UM HOMENMD conval

o los ritaales matrmoniales. Su use ne se limita & sus propiedades modicinales,

? N0 que rasciends al plang espintual, social y eslica.
e e CO n e n e I ° Una e los riales s ombiemiticos e of HaKl, una coromania Frovia a la bada

0 1a que famiares y amigos apkcan Lna pasta alaborad Con clrCUMa, ACHs ¥
ok & Este,

I puriicacion fisica y espirtual, y 36 oree que la cireuma protege conira energias
negatvas. bendice a los navios con prosperidad y sald. v ks prepara para

No existe un numero exacto obligatorio de R -
referencias para el marco tedrico, pero si R
hay criterios orientativos segun el tipo de f:: e i e e e
investigacion, el nivel académico y los MMMMMM
requisitos institucionales. P, e st it it e e e

.
rituales nupciales refloja la continuidad de una tradicidn profundamenis amraigada
o0 In dariind culbaral del suboantinents indo.

4ups

2.10 significado simbélico de la curcuma en la india

En la India, la circuma {Curcuma longa) no 3ok s una plants do 1o °
cudinaio y medicinal, sino tambikn un simbolo cargado de snifcados culturales y
espriliais. Su ol AMATG NS0, QUi MBCUDIA 3l 501 ¥ 3 10 Kz, A Sige c

tradicionaimants nao<iady con conceplos como pureza, prosparidad, fertikdad ¥
enargia positiva, Esta pIanta ha eStado presents on 1 vida cotidiana oo las

S ser el marco tedrico?

Desde tempas antiguos, la circuma 3e ha uSlizado en coremonias religiasas
Findies. donde 5o consider un siamento sagrado. Es habitusl weda en oltares,

e i e La extensién del marco tedrico depende del

malas enorgias y avaer

R pa——_ tipo de trabajo académico y de los
- . lineamientos de tu institucion, por lo regular

on I vidn social y famdiar. En algunas roglones dol sur do la India, por ssmplo. 33

mujores casadas usan un collar alado con un hia o con clreuma, gue 1 1 5 H

i i G i g e R son apr0X|madamente paginas.
o u ara

o5t integrada no solo e o
tracicionas sociales ms profundas.

En Ia vida diara, su apicacitn va mas alls del simbolismo religioso. En muchas
casas indias, se wiliza poiva de circuma mezclade con agua para decorar las

<uDS:

Su prasancia mfiserza ol valor aspiiual de los rdunles. y canect lo malarial con lo
diing. Ademas do su funeidn on los riluales, la circuma liebién eumplo un papel

° (I 4
Citacion (en formato T
En olgunas rogores dol sur de L India, por apenplo, las mujeres casadas usan un
coilar atadks con un i WeEd con COTCUm, qu rprESenta 13 uritn conyugal y
BCHI COMO UNa POECGoN ol matrimonio. Esie
o circuma wsth infograda na soka en Io religioes, sina también en (a5 radiones

‘socinios mas profundas.

es un sistema estandarizado para citar vt e i et i, 1

fuentes de informacion utilizadas en e e e tene s o

circuma 2 blonwenida a

trabajos académicos y cientificos. Su i ot i e s
propdsito es dar crédito a los autores, s e e i S B

calsbraciones de las cosechns, coma e festival de Pongal, la clrcuma es un

‘simibolo de aburdancia y Grastud hacin 1a naluealoza. Su prasencia on 8348 rtuales

evitar el plagio y e i o o e
permitir que los lectores ubiquen las
fuentes originales.
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CAPITULO Ill Disefio de la investigacién

- Estado del arte

La prosento investigacidn es de tipo cualtativa y documental, ya que su
propésio primdpal no es asantificar dalos ni establecer relaciones estadisticas, sino
eomprender @ intaeprelar ol impacto akmontano y cultural de 10 circuma on la

sociedsd inin, A bavés dol andiss g6 kiondes escritas, 88 busea explorar da ora Es una seccion clave de un trabajo

profunca chma esta especia ha infido en distirtos dmbilos de La vida cotidiana de
a3 parsanas, ospociaimants &0 1o gasiranomia, s medicing tradiconal syunidics

e e académico o cientifico que describe,
e aeine (oo st s oo ade o A analiza y sintetiza el conocimiento

ot ol v, o 8o s e VL Shcloch i existente sobre un tema especifico hasta el
momento actual.

parcentajos. cultural y

Asinisma, s traks de una invest

observacicones directas, sino que of trabajy so centrard en i recopilacitn,
ofganizacktn y andlisis de informacidn  provenionte de  lbeos,  articulos

et Ay

Este Spo do investigackin permite construir Lna viskin general y al misme tempo
dotallada dol ferma, 5 EV0grar dheeSas DTSDOCEVES Qus han skio desamrolladas por
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3.2 Disefio de la investigacion

L
analizar o inlorpratar informaciin proveniants da Riantes SECUNGNISS Pars axplcar
ol impacts eultural y alimentario 8o 1a edreuma en 1 India En lugar do foemulas
Fipblssis para ser comprobadas con datos empiiicos, se pretende describic y

L] L]
comprander céma esta espocia ha sido uilizada en ditinkos cortexios histéicos,
mibicos y sociales dentna del lemiton indic.
Seqgun Sampieri, Collada y Lucka (2014), el disefio descriptiva permise deiailar s a I | e

camcteristicas mas importantes de un fendmena’ (p. 152). Jo cual resua
wspociaimene Gl on osiudes que Senen como objeliva recoplar informackin
‘organizada y relgvante 30bre un lama especitico. Enasta caso, o objelo de estudic

8 ot s s s i 8 « Mostrar qué se ha investigado sobre
el tema.

olisica,

stttk i « Analizar y comparar las ideas y
:'::::“::;;:::;::7;:::‘::::t:j:;:jzﬁm » resultados de estudios previos.

situacionos, sino quo 5o limitn & observar 6t hoechos ya dados” (p, 88)

« Identificar vacios o aspectos no
resueltos en la investigacion
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3.3 Poblacién y muestra

En esta invostigackin, al tratarse de un ostudio documental e enfogun
cunktatvo, 18 POblACN K0 BSIS COMEUOSLD Por INGAGLO3, SING PO N CONEID do
documentos. y textas que consensn informacién rolevants sobre ol usa de la
circuma en I8 india. Esta poblacion documental incluye obrs scadémicas,

o Justificar la necesidad de tu s v e e e 4

akmentasio, Simbalico y modicinal do Ip COrouma des e UNE PATEROCHvA Intagral

propio . NE—

fimpresos o digtaes) Gue, de forma directa o indinecta, aporan informacion sobro

o ciircuma, su funcidn en fa medicing ayuridica, su uso en ka cocna tradicional

.
e St u d i o i i i i s e s Tl o sl
consiuidd pof los dotumonios Gub se consaloran polandcialmente Jiles pam
. . . . 7 ‘alcanzar los objetivos de i3 invesSgacion.
o Ubicar tu investigacion dentro
A e e e s s s s

e conocimiento existente. oo

+ Relevana Wmssea (coniados on cOreuma, mediing ayurvedica, cullur
akmentaria india, elc )

Para esta tosis 5o abajark con una muesira intencional, n probabilsSca, ya que
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Dado Guo esta &3 una invesigacidn do lipo documental y cualiativo, Ia

Fundamentos parala
e e elaboracion del estado del arte

1 andhsis Gooumental s6 dune como Und IHSACA Qub Contile o1 entoa, * Revision exhaustiva de fuentes: Buscar y seleccionar literatura cientifica
selecciond, clascar & inAbIEtar documBnios folavantos relationados con el . . , . ..

cbjoln de eshudo. Tal como sefala ens (2012), esta scnica o apoya en la confiable y actualizada (articulos,libros, tesis, informes).

ot o o knprsese 1 dghiles pars e i 08 o, L. . L, .

mevion g pah gt e aronne’ o 48 r ¢ Organizacion tematica: Agrupar la informacién seguin temas, enfoques o

variables relevantes para tu investigacion.
* Analisis critico: No solo resumir, sino evaluar la calidad, aportes y limitaciones

En o510 caso, Ios Gatos serin oralgos de Auentes como: ATKUGS clentifcos
PUBCHI0S 0N fOVISIDS BCAIOMCHS SODI BMMANIDGION, Madking adiccndl y

otk de cada estudio.
ot sy mebrep oyt el e pintss * Identificacion de vacios y controversias: Detectar lo que no se ha investigado o
RSO SO . MBSt S ki o it it esta en debate para justificar tu estudio.
* Contextualizacion: Situar tu investigacion dentro del panorama cientifico
actual.
Bl andlsis documental se define como una técnica que comsisie en identificar, .y . .z B
sefeccionas, clsifcar o merpretar documenics rieraniss eaconados con of e Redacciodn clara y coherente: Integrar la informacién con un hilo conductor,
objolo de estudio. Tal come sofialn Arias {2012). esta bonica "so apoyn en la . .
s ot iresie i gl i, ke Wt YAl usando tus propias palabras y citando correctamente.
sisiomatizada que permita oxplicar un lendmeno’ (p. 45).
SUDS
i
3.6 thenica de andlisis de datos.

Para esta investigacion de 5po cualitathe y documental, ef andlisis de ta
informacitn i reakzah madiante 19 cnica de andisi de conlanido lemdtco, ol

El andiisis tomitica consiste en ideniicar patrones recurentss. ideas centrales y

L3 L3

Alcances y limites del e

impactc akmantano, medicinal y Smbdbcn de Ly ClTum en 1o Inda,

estado del arte

coire v e g s 5 e e o,
« Recopilar y organizar el conocimiento W:EEG:N;MW“"EE%&M%T;}H
cientifico existente sobre un tema. Trmmmmmmm—m———
« Mostrar las principales teorias, métodos y gt e s i i e
resultados previos. R i g

famiarizarse con los enfoques, conlextos y téminas dave.

« No debe incluir opiniones personales o . Cotendin il maand Fagmatos i s34 i on

o3 abjelvos de a lesis (uso almentaro, propiodaces mesicinales, valor

informacién no comprobada. ety st del i)
Categorizacién temdfica. agrupanda Ia informacidn en grandes ejes do andlisis

« No es un simple resumen, sino un analisis PRE———
critico. e

euDS :
3.7 Consideraciones éticas ‘

La presents investigackin, al estar basada e un enfoque cualitativa y de 8po
documental, no involucra el conlacte dinecto con personas, comunidades ni ka

ege (]
rewieccidn de datos personales o sensibles. Sin embargo, se han tomado en
cuenta una sere de prindpios éticos fundamentales que guian e desaroila

¥ respe

En primar gt 50 ha procurado manlarer ol 1spa0 por 1 propiedad intelectual,
modiante una comecta Citackin y referenciacion de 1odas las fusntes consultadas.

e e Universidad del sureste,
antologia de taller de
e e e e o elaboracién de tesis,

¥ 80 apeopisciones indebidas. reconotiends su valor histdrico, simbdlica y

o 2025, pdf.

Ademis, 50 ha aphcada ol crierio de vemcidad y transparencia académica,
seleccionando fuertes conflables y actualzadas. evitndo distorsionar la
informacién con fines sensacionakstas o idecligicos, EI analsis documental so ha

tradi turates a ko

realzado con rigor, procurando una interpretackin critica, coherents con los
objetivos planteados.
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