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 1.1 CONCEPTO DE DERECHO 

ASPECTOS JURÍDICOS DE SALUD Y
NUTRICIÓN 

Derecho es el conjunto de normas
que imponen deberes y normas que

confieren facultades

DERECHO COMO
ORDENAMIENTO

DERECHO COMO
FENÓMENO SOCIAL

DERECHO COMO VALOR SEGURIDAD

JUSTICIA
BIEN COMÚN

1.2 CLASIFICACIÓN DE LAS NORMAS
NORMA. Regla que se debe seguir o
a que se deben ajustar las conductas,

tareas, actividades
NORMAS JURÍDICAS NORMAS SOCIALES

NORMAS MORALES

1.3 FUENTES DEL DERECHO
Aquellas contribuciones que originan

el sistema jurídico y de las cuales
nacen las normas jurídicas que
regulan la vida de las personas

Formales 
a) Ley

b) Costumbre

Documentos históricos del
derecho



1.4 LAS NORMAS OFICIALES MEXICANAS 
Regulaciones técnicas de observancia

obligatoria expedidas por las
dependencias competentes

Comité Consultivo Nacional de Normalización de
Prevención y Control de Enfermedades

(CCNNPCE)

Artículo 10

Norma Mexicana (NMX). Características aplicables
a un producto, proceso, instalación, sistema,
actividad, servicio o método de producción

1.6 FUNDAMENTO CONSTITUCIONAL DE LA SALUD Y ALIMENTACIÓN
Artículo 4 Derecho a la alimentación El alimento debe estar

disponible y accesible

Artículo 15 Artículo 34

1.5 DIFERENCIA ENTRE NOM Y NMX
Normalización. Proceso donde se

regulan actividades desempeñadas
por sectores privados y públicos

Noma Oficial Mexicana (NOM). Regulación de
técnica de observancia obligatoria expedida por

dependencias normalizadoras competentes

Norma de referencia (NRF). Elaboran las
entidades de la administración pública de

conformidad con lo dispuesto por el artículo 67

Norma o lineamiento internacional Norma extranjera

La denegación del derecho a la alimentación
NO es el resultado de la falta de alimentos en

el mundo

El derecho a la alimentación adecuada NO
es lo mismo que el derecho a una

alimentación segura

El derecho a la salud



1.9 PROGRAMAS POLÍTICOS Y SOCIALES EN MATERIA DE NUTRICIÓN EN
MÉXICO

Leche para el
Bienestar

El derecho a la vida El derecho a la vivienda adecuada

 Instituciones públicas de la
alimentación

Salud es un estado de completo bienestar físico,
mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones y enfermedades

Lucha contra el hambre Derecho a la alimentación Seguridad alimentaria se da cuando todas las
personas tienen acceso físico, social y económico
permanente a alimentos seguros, nutritivos y en

cantidad suficiente

Derecho a la educación

Problemas alimentarios 

1.7 EL DERECHO HUMANO A LA SALUD Y A LA ALIMENTACIÓN EN LOS
TRATADOS INTERNACIONALES

Es una obligación legal Es una cuestión de ética

La salud materna, infantil y reproductiva

Disponibilidad de los alimentos  Acceso de las personas a ellos

Disponibilidad 

Programa
Cosechando
Soberanía

Derecho a la salud

1.8 SEGURIDAD ALIMENTARIA
 Consumo nutricionalmente

adecuado

Estabilidad Acceso Consumo



Programa AGRICULTURA Programa BIENESTAR

DIF

Secretaría de salud

1.10 CANASTA BÁSICA EN MÉXICO: ALIMENTACIÓN.
Canasta básica Programa México Salud-Hable 

COFEPRIS SENASICA

Ley general de salud

1.11 AUTORIDADES NACIONALES RELACIONADAS CON LA SALUD Y
ALIMENTACIÓN

1.12 LEGISLACIÓN FEDERAL EN SALUD Y EN NUTRICIÓN
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