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MARCO NORMATIVO EN
SALUD Y NUTRICION

PROCESO Y DEFINICION DE LAS
NORMAS OFICIALES MEXICANAS

e Son regulaciones técnicas obligatorias que
establecen criterios para proteger la salud.
e Se crean por comités especializados y se publican
en el diario oficial.
Reguladas por la Ley de Infraestructura de la
Calidad.

DIABETES MELLITUS

e NOM-015: prevencion,
diagndstico y tratamiento.

e incluye control glucémico, dieta,
ejercicio y educacion al paciente.

DISLIPIDEMIAS

e NOM-037: enfoque en prevencion
y control.

e promueve dieta baja en grasas
saturadas y actividad fisica.




MARCO NORMATIVO EN
SALUD Y NUTRICION

g’
e NOM-043: orientacion alimentaria. ——
==

e NOM-008: etiquetado nutricional.
e NOM-051. etiquetado general de
alimentos y bebidas.

DEL EXPEDIENTE CLINICO

e Documento legal obligatorio.
e Debe incluir diagnostico, tratamiento,
evolucion, consentimiento informado.

SOBREPESO Y OBESIDAD

‘ e NOM-008: prevencion y tratamiento

y

integral.
e Aborda factores psicoldgicos,
nutricionales y fisicos.
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