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PROCESO Y
DEFINICIÓN DE NOM 

Son disposiciones técnicas de cumplimiento
obligatorio emitidas por dependencias del gobierno
federal. Establecen criterios de calidad, seguridad,

salud y medio ambiente. Se elaboran mediante
comités consultivos y se publican en el Diario

Oficial de la Federación (DOF).

UNIDAD 2
Marco normativo en salud y nutrición 

NOM RELACIONADAS
CON NUT

Incluyen normas clave como:
NOM-043-SSA2-2012: Promoción de alimentación saludable.

NOM-031-SSA2-1999: Vigilancia del estado nutricional en menores.
NOM-251-SSA1-2009: Prácticas de higiene en alimentos.
Estas normas guían la educación alimentaria, control de

enfermedades crónicas, y vigilancia nutricional.

SERVICIOS
BASICOS DE SALUD

Basada en la NOM-043, establece cómo
brindar orientación alimentaria según edad,

estado fisiológico, nivel socioeconómico y
cultura. Utiliza herramientas como el Plato
del Bien Comer y fomenta la dieta correcta

en servicios de salud.

EXPEDIENTE CLINICO
Normas que definen cómo debe integrarse el

expediente clínico: historia médica,
consentimiento informado, evolución, notas de

enfermería, nutrición, etc. Garantiza
confidencialidad, acceso y estructura legal de la

atención médica.

DM - MELLITUS
La NOM correspondiente (cancelada en

2023 pero aún usada como guía) establecía
criterios para el diagnóstico de DM tipo 1 y

2, control glucémico, prevención de
complicaciones y educación en salud para

pacientes.
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DISLIPIDEMIAS
Definía niveles normales de colesterol

y triglicéridos, indicaciones de
tratamiento, dieta terapéutica,

actividad física y uso de estatinas.
También fue cancelada en 2023, pero

sigue siendo usada en la práctica
clínica.

UNIDAD 2

SOBREPESO Y
OBESIDAD

Norma enfocada en la prevención y tratamiento del
sobrepeso en todas las etapas de vida. Incluía el uso del

IMC, orientación nutricional, actividad física,
tratamiento médico y educación alimentaria. También

fue cancelada recientemente.

NOM EN ALIM.
Abarcan higiene, etiquetado y calidad de

alimentos como:
Lácteos (NOM-243)
Carnes (NOM-213)

Cereales y tortillas (NOM-247 y NOM-187)
Pescados (NOM-242)

Apoyan el control sanitario de alimentos
procesados y frescos

FAO: CODEX ALIM.
Conjunto de normas internacionales creadas
por FAO y OMS para proteger la salud de los

consumidores y asegurar prácticas justas en el
comercio alimentario. México lo usa como

referencia en políticas alimentarias y
regulación sanitaria.
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