S

Mi Universidad

Nombre: Cristal Alejandra
Hernandez Roblero

Docente: Luz Elena Cervantes
Monroy

Actividad: Super nota
Materia: Legislacion en Nutricion

Unidad 2: Marco normativo en
salud y nutricion

Grado y grupo: Licenciatura en
Nutricion de 9no “A”

Fecha: 8 de junio del ano 2025

Bibliografia: Antologia de UDS
(2025) en la materia de Legislacion
en nutricion, Unidad 2 “Marco

normativo en salud y nutricion”
pag. 73 - 97



Marco normativo en salud y nutricion

UNIDAD 2

PROCESO Y
DEFINICION DE NOM

Son disposiciones tecnicas de cumplimiento
obligatorio emitidas por dependencias del gobierno
federal. Establecen criterios de calidad, sequridad,

salud y medio ambiente. Se elaboran mediante
comités consultivos y se publican en el Diario
Oficial de la Federacion (DOF).
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NOM RELACIONADAS
CON NUT

Incluyen normas clave como:
NOM-043-SSA2-2012: Promocion de alimentacion saludable.
NOM-031-SSA2-1999: Vigilancia del estado nutricional en menores.
NOM-251-SSA1-2009: Practicas de higiene en alimentos.
Estas normas guian la educacion alimentaria, control de
enfermedades cronicas, y vigilancia nutricional.

SERVICIOS
BASICOS DE SALUD

Basada en la NOM-043, establece como
brindar orientacion alimentaria segun edad,
estado fisiologico, nivel socioeconomico y
cultura. Utiliza herramientas como el Plato
del Bien Comer y fomenta la dieta correcta
en servicios de salud.

EXPEDIENTE CLINICO

Normas que definen como debe integrarse el
expediente clinico: historia medica,
consentimiento informado, evolucion, notas de
enfermeria, nutricion, etc. Garantiza
confidencialidad, acceso y estructura legal de la
atencion meédica.

Sturamedico. mi
T—— — -

DM - MELLITUS

La NOM correspondiente (cancelada en
2023 pero aun usada como guia) establecia
criterios para el diagnostico de DM tipo 1y

2, control glucémico, prevencion de
complicaciones y educacion en salud para
pacientes.
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Marco normativo en salud y nutricion

UNIDAD 2

DISLIPIDEMIAS

Definia niveles normales de colesterol
y trigliceridos, indicaciones de
tratamiento, dieta terapeéutica,

actividad fisica y uso de estatinas.

También fue cancelada en 2023, pero

sigue siendo usada en la practica
clinica.

SOBREPESO Y
OBESIDAD

Norma enfocada en la prevencion y tratamiento del
sobrepeso en todas las etapas de vida. Incluia el uso del
IMC, orientacion nutricional, actividad fisica,
tratamiento médico y educacion alimentaria. También
fue cancelada recientemente.

NOM EN ALIM.

Abarcan higiene, etiquetado y calidad de
alimentos como:

. Lacteos (NOM-243)

. Carnes (NOM-213)

e Cereales vy tortillas (NOM-247 y NOM-187)
. Pescados (NOM-242)

Apoyan el control sanitario de alimentos
procesados y frescos

FAO: CODEX ALIM.

Conjunto de normas internacionales creadas
: por FAO y OMS para proteger la salud de los
A'-'ME..NIA'E!-“ consumidores y asequrar practicas justas en el
NORMAS INTERNACIONALES . . . -
DE LOS ALIMENTOS comercio alimentario. México lo usa como
referencia en politicas alimentarias y

regulacion sanitaria.
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