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PROCESO Y DEFINICION PRINCIPALES NOM

DE LAS NORMAS RELACIONADASALA
OFICIALES MEXICANAS NUTRICION

Nutrition Facts
Serving Per Container

e Son regulaciones técnicas
obligatorias que establecen
criterios para proteger la
salud.

e Se crean por comités
especializados y se publican
en el diario oficial.
Reguladas por la Ley de

Infraestructura de la
Calidad. .
SERVICIOS BASICOS DE SALUD Y EDUCACION

ALIMENTARIA

Promueven practicas saludables mediante
orientacion en escuelas y centros de salud.
criterios: informacion clara, basada en ciencia,
adaptada a la poblacion.

DEL EXPEDIENTE DIABETES MELLITUS
CLIiNICO _
* NOM-015: prevencion,
e Documento legal : . ..
, , diagndstico y
obligatorio. :
: , tratamiento.
e Debe incluir :
, o e incluye control
diagndstico, .. :
, glucémico, dieta,
tratamiento, . Y
. ejercicio y educacion al
evolucion, :
.. paciente.
consentimiento
informado.

DISLIPIDEMIAS SOBREPESO Y
OBESIDAD
e NOM-037: enfoque en
prevencion y control. e NOM-008: prevencion
e promueve dieta baja en y tratamiento integral.
grasas saturadasy aborda factores
actividad fisica. 4 ~ psicolégicos,
4 %),'L;va + ' Y nutricionales y fisi

A <o
L K 4

OTRAS NORMAS FAO: CODEX
RELACIONADAS A LA ALIMENTARIUS
ALIMENTACION
e Higiene en alimentos
(NOM-251),
e Suplementos (NOM-0806)

e Conjunto de normas
internacionales sobre
inocuidad y calidad de

) alimentos.
e |actancia materna (NOM- . Busca proteger la salud
050). & :
) & del consumidor y
{ v promover el comercio
S £ justo.
s
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