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MARCO NORMATIVO EN SALUD Y
NUTRICIÓN

PRINCIPALES NOM
RELACIONADAS CON LA

NUTRICIÓN

NORMAS OFICIALES MEXICANAS
(NOM)

Definición: Regulaciones técnicas
obligatorias en México.

Proceso de creación:
Identificación de necesidad

Consulta pública
Revisión por expertos
Publicación en el DO

NOM-043-SSA2-2012:
Criterios para orientación
alimentaria
NOM-008-SSA3-2017:
Expediente clínico
NOM-015-SSA2-2010:
Diabetes Mellitus
NOM-037-SSA2-2012:
Dislipidemias
NOM-008-SSA2-1993:
Obesidad y sobrepeso

NORMAS RELACIONADAS CON LA ALIMENTACIÓN
NOM-051-SCFI/SSA1: Etiquetado de alimentos

NOM-247-SSA1-2008: Alimentos para lactantes

PROMOCIÓN Y EDUCACIÓN
PARA LA SALUD EN MATERIA

ALIMENTARIA

Campañas de salud pública
Educación en escuelas
Guías alimentarias
Participación comunitaria

SERVICIOS BÁSICOS DE SALUD
Atención primaria
Prevención y promoción
Diagnóstico y tratamiento
Control de enfermedades
crónicas



MARCO NORMATIVO EN SALUD Y
NUTRICIÓN

DISLIPIDEMIAS (NOM-
037)

NORMAS ESPECÍFICAS POR
CONDICIÓN

Diabetes Mellitus (NOM-015)
Prevención

Diagnóstico oportuno
Tratamiento integral

Control de complicaciones

Identificación de
factores de riesgo

Diagnóstico y
seguimiento

Intervención alimentaria
y médica

SOBREPESO Y OBESIDAD (NOM-008-SSA2-1993)

Sobrepeso y Obesidad (NOM-008-SSA2-1993)

FAO: CODEX ALIMENTARIUS
Conjunto de normas internacionales
Seguridad alimentaria
Comercio justo de alimentos
Referencia para políticas alimentarias
nacionales


