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MARCO NORMATIVO EN
SALUD ¥ NUTRICION.

2.2 PRINCIPALES NOM EN
NUTRICION.

NOM-043-SSA2-2012 (orientacion alimentaria).
NOM-008-SSA3-2017 (expediente clinico).
NOM-015-SSA2-2010 (Diabetes Mellitus).
NOM-174-SSA1-1998 (obesidad y sobrepeso).
*Establecen lineamientos para la prevencion y
tratamiento de enfermedades relacionadas con
la alimentacion.

2.4 DEL EXPEDIENTE CLINICO
(NOM-004-SSA3-2012)

Documento legal obligatorio.

Debe contener:

Datos personales.

Historia clinica.

Notas de evolucion.

Indicaciones y consentimiento informado.
Resguarda derechos del paciente y permite
seguimiento clinico.

2.6NORMA PARA LA PREVENCION DE
HTA. (PROY-NOM-030-SSA2-2017)

"ll Tiene por objeto establecer los
procedimientos para la prevencion,
deteccion, diagnostico, tratamiento y
control de la hipertension arterial
sistémica, con el proposito de disminuir
la mortalidad, la morbilidad y aumentar
la esperanza de vida.




MARCO NORMATIVO EN
SALUD ¥ NUTRICION.

2.8 NOM PARA OBESIDAD Y
SOBREPESO (NOM-174-SSA1-1998)

e Enfoque integral: dieta, actividad fisica y
tratamiento psicologico.

e Meta: disminuir la prevalenciay mejorar la
calidad de vida.
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