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MARCO NORMATIVO EN SALUD Y
NUTRICION

Norma Oficial Mexicana

La regulacién técnica de observancia obligatoria
expedida por las autoridades normalizadoras
componentes, con €l objetivo de dar calidad para el
desarrollo econdmico y la proteccién de objetos
legitimos
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Las Mormas Oficiales Las Mormas Oficiales El procedimiento de
Mexicanas deberan deberan ser revisadas normalizacién consta
ser redactadas vy al menos cada cinco de laz  siguientes
estructuradas de afios posteriores 3 su etapas que  serdn
acuerdo con lo publicacion en el progresivas v
previsto en esta Ley y Diario Oficial de la sucesivas

en su Reglamento Federacidn o de

aquella de su daltima
modificacidn,

debiendo notificar los
ajustes en el
Reglamento de la Ley

Normas relacionadas a la nutricidn

Se mencionan las mas importantes en materia de q’r“'*’

nutricién

*MOM - 043 - 55A2 - 2012: Servicios basicos de
zalud, Promocion y educacién para la salud en
materia alimentaria. Brindar orientacidn

*MOM - 008 _ 55A3 - 2017: Para el tratamiento

integral del sobrepeso y la obesidad '
*MOM - 015 - 5542 - 2010: Para la prevencidn, mb
tratamiento vy control de la diabetes mellitus ” "‘"‘“ "

*MOM - 251 - 55A1 - 2009: Practicas de higiene y.a
para el proceso de alimentos, bebidas o ;*.--J.I:_:.
suplementos alimenticios ol TN
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Servicios basicos de salud

*MOM - 043 - 5542 - 2012: Establece criterios sobre
Orientacian Alimentaria dirigida a brindara a Ia
paoblacién, opciones pricticas con respaldo cientifico

Las actividades La orientacion
operativas de alimentaria debe
arientacion llevarse a cabo
alimentaria deben ser mediante acciones de
efectuadas por educacién  para la
personal capacitado o salud

calificado con base
instrumental

Q. ~

Del expediente clinico
Establece los criterios cientificas,  £ticos,
tecnoldgicos y administrativos obligatorios en la
elaboracién, integracién, wuso, manejo, archivo,
conservacian, propiedad, titularidad ¥
confidencialidad del expediente clinico

-Debe contener lo siguiente:

1- Tipo, nombre vy  domicilio del
establecimiento ¥ en su caso, nombre de la
institucidn a la que pertence

2.- En su caso, la razdn y denominacién social
del propietario o concesionario

3- Mombre, szexo, edad y domicilio del
paciente
4- Los demds gue sefalen las dispociones
sanitarias

Los  alimentos se
agruparan; verduras vy
frutas, cereales vy
leguminosas y AQA
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Prevencion, deteccion, dx, tx v control de la
DM

*DM: Enfermedad sistémica, crénico degenerativa,
de caracter heterogéneo. Con variables hereditarios
y factores ambientales

Los factores de riesgo

son; Sobrepeso,
obesidad,
sedentarismo, bajo

peso al nacer, 50P,
DM gestacional,
dislipidemias, IC, HTA,

TCA: Incluye a la
bulimia, anorexia
nerviosa, sindrome de
atracon, sindrome de
alim. nocturna vy
trastornos de alim. no
especificos

T° &
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Para la prevencion, deteccion, dx, tx y control
de la HTA sistémica

Tiene por objeto establecer los procedimientos, con
el propdzito de disminuir la mortalidad, la morbilidad
v aumentar la esperanza de vida con calidad de la
poblacign

Tipos existentes \

1- Hipertensidn arterial secundaria
2.- Hipertensidn arterial resistente
3.- Presidn arterial

4.- Presion arterial diastdlica (PAD)
5. Presian arterial sistalica (PAS)
&.- Presion arterial media (PAM)

7.- Presian arterial sistdlica (PAS)

-Puede ser prevenida con el control adecuado
de peso, ejercicio fisico, consumo de sal v
evitar el consumo de alcohol
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Para la prevencion, ratamient y control de
dislipidemias
Establece los procedimientos y medidas necesarias
para el control de dislipidemias, con el fin de proteger
a la poblacion de riesgos ante enfermedades

cardiovaculares, cerebrovasculares vy vascular
periférica

Tipos existentes

1- Hipercolesterolemia familiar

2.- Hipercolesterolemia poligénica
3.- Hiperlipidemia familiar combinada
4.- Hipertrigliceridemia familiar

-Puede ser prevenida con; un buen control del
peso, un adecuado manejo nutricional
(reducir las grasas saturadas, grasas trans y
colesterol, para conseguir la reduccién del
peso y acumulacién de grasa visceral

FAO: Codex alimentarius

Conjunto de normas, directrices y coédigos de
practicas aprobadas por la Comisién del Codex
Alimentarius. Con la finalidad de proteger la salud de
los consumidores y promover practicas elales en el
comercio alimentario

1.- Proteccién de salud de los consumidores
N 7

2.- Eliminacién de barreras al comercio ;\\z
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