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Legislacion en Nutricion

UNIDAD 1

CONCEPTO DE DERECHO

Se refiere a la obligacion que tienen los
estados y la sociedad de garantizar a todas
las personas acceso a una alimentacion
adecuada y a servicios de salud que permitan
llevar una vida digna y saludable. Este
derecho es fundamental para la
supervivencia y el bienestar humano

NORMAS
™~ y Se clasifican en diversos tipos, segin su alcance,
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P s mas comunes se encuentran las normas
OM internacionales, las leyes nacionales, las normas

; B ofictales, las reglamentaciones locales y las
NCIRMA OF

: \_’ normas de buenas practica
k ¥

General de Salud, la Ley General de

Alimentacion Adecuada y Sostenible, y el w
marco juridico internacional que
reconoce el derecho a la alimentacion vy

la salud
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FUENTES DE DERECHO

Se incluyen la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, la Ley ¢
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NOM Y NMX
Las NOM son de caracter obligatorio y son
elaboradas por las dependencias del Gobierno
Federal; por su parte las NMX son de ambito
voluntario y son promovidas por la Secretaria de

Economia vy el sector privado, mediante los
Organismos Nacionales de Normalizacion (ONN)

FUNDAMENTO C.
SALUD Y ALIM.

Se encuentra en el articulo 4 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, donde se reconoce el derecho de

toda persona a la alimentacion nutritiva,
suficiente y de calidad, siendo obligacion
del Estado garantizarlo.

Cristal Alejandra Hernandez Roblero



Legislacion en Nutricion

UNIDAD 1

DERECHO H. A LA
SALUD

El derecho a la salud y a la alimentacion son
derechos humanos fundamentales,
reconocidos en multiples tratados

internacionales y legislacion nacional. Estos

derechos son fundamentales para la dignidad
humana vy el bienestar social.

NORMAS MEXICANAS

Son reqgulaciones tecnicas de caracter
obligatorio que establecen reglas,
especificaciones y caracteristicas para la
produccion, procesamiento, comercializacion y
e ——

uso de bienes y servicios relacionados con la
salud y la nutricion.

SEGURIDAD ALIM.

Se define como la situacion en la que
todas las personas, en todo momento,
tienen acceso fisico y economico a
suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimentarias y llevar una
vida activa y sana

PROGRAMAS NUT.

Tienen el objetivo de mejorar el estado
nutricional de la poblacion, especialmente
en grupos vulnerables. Estos programas
abarcan desde la distribucion de
alimentos hasta la promocion de habitos
alimenticios saludables.

AUTORIDADES EN
SALUD

Autoridades clave: secretaria de salud,
COFEPRIS, Secretaria de Agricultura vy
desarrollo rural, Secretaria de bienestar,
secretaria de economia, Instituto nacional
de salud publica, organizaciones
internacionales

LEGISLACION DE SALUD EN NUT.

Regula la proteccion de la salud de la poblacion, estableciendo las
bases para el Sistema Nacional de Salud y la prestacion de
servicios de salud




