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El marco normativo en salud y nutriciéon en México se basa en la Ley 13 L//f"/
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Jonathan Jimenez

y las Normas Oficiales Mexicanas (NOM).

pROCESOYDEFINICION DE LAS Articulo 30. Las, Normas, Oficiales sMexicanas debe edacﬁ@&as y
NORMAS OFICIALES MEXICANAS ' |

LLas Normas Oficiales Mexicanas

NOM 1 3 , - d Articulo 32. Las Normas Oficiales Mexicanas deberin ser revisadas al menos
( ) son regulaciones técnicas de a1

observancia obligatoria expedidas

pOI“ 5 dependenmas ROLIBCITUEDS, Articulo 35. El procedimiento de normalizacién consta, de las siguientes

etapas que serdn progresivas y sucesivas

EXPEDIENTE CLINICO
Debe contener lo siguiente:

NORMAS RELACIONADAS A LA NUTRICION

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de

salud, Promocién y educaciéon para la salud en materia alimentaria, 4 I. Tipo, nombre y domiclio del :smbf:armenmyenmcdm,\'

nombre de la institucidn o la que pertenece;

2. Ensu caso, [o razdn y denominacidn social del propietario
o concesionario

3. Nombre, sexo, edod y domicilio del paciente

Los demds que sefialen los disposiciones sonitamas

Criterios para brindar orientacion.

Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, JNPara el tratamiento
integral del sobrepeso y la obesidad. N
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DIABETES MELLITUS

Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la prevencion, f DIABETES
tratamiento y control de la diabetes mellitus. = 5'9 e °ﬁ\
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HIPERTENSION ARTERIAL

PROY-NOM-030-S5A2-2017

rer— NOM-037 SSA2-2012 ﬁ pistipidemio 4,,

y control de la Hipertensién Arterial Sistémica.

PRESIGN ARTERIAL (PA)

ol

g, Lo fuerza que ejerce lo sangre sobre la superficie de los vasos. La PA, es f
8 ol producto del volumen expulsada por el corazén (gasto cardiaco) por lash 1
!

tiene por objeto establecer

resistencias arteriales periféricas (dados por el calibre de las pequefias @  FACTORES DE RIESGO:

g  Obesidadydiabetes.
 Dieta rica en grasas saturadas,

ﬁ  Antecedentes Heredolamiliares,

los procedimientos y medidas

arterias musculares, arteriolos y esfinteres precapilares)

Arterial Sistémica (HAS)  presion Arterial Sistolica (PAS)
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NOM-008-55A3-2010. PARA EL TRATAMIENTO >
INTEGRAL DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD,

R o PARA EL TRATAMIENTO INTEGRAL DEL SOBREPESO
Y LA OBESIDAD

m@ Regulada en la NOM-008-SSA3-2010

TRATAMIENTO

TRATAMIENTO
NUTRICIONAL

NOM
008

Todo paciente con sobrepeso u obesidad

requerira de un tratamiento integral
—

TRATAMIENTO s
PIICOLOCICO 7
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DATO MUY
IMPORTANTE

OTRAS NORMAS RELACIONADAS A LA EXo -
ALIMENTACION |

EN EL SECTOR ALIMENTARIO
e [SO 22000 es una Norma creada por Ila

@ -4

b - i v TR . R . s
Organizacion Internacional de Normalizacion £ 150 22000 52 encarga e e e
de alimentos e inocuidad. cada persona involucrada en tu sistema. [0
(ISO, siglas en inglés) que define los requisitos &
Da una guia para mantener un i
para los Sistemas de Gestion de la Seguridad o a1 oo !}
- qalliance.org

Alimentaria.

FAO: CODEX ALIMENTARIUS

e El Codex Alimentarius es un conjunto de
Normas alimentarias adoptadas
internacionalmente y presentadas de manera
uniforme.
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