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MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICION

2.1 Proceso y Definicion de las Normas Oficiales Mexicanas

Norma Oficial Mexicana Articulo 30 Articulo 32

Articulo 35




MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICION

2.2 Principales NOM relacionadas a la nutricion

NOM-043-55A2-2012 NOM-008-55A3-2017 NOM-015-55A2-2010

}g =

NOM-037-55A2-2012

PARA ALIMENTOS Y BEBIDAS MO ALCOHOLICAS
PREENVASADOS.
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2.2 Principales NOM relacionadas a la nutricion

NOM-030-SSA2-2009 NOM-031-55A2-1999 NOM-007-SSA2-2016
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2.3 Servicios basicos de salud. Promocion y Educacion Para la Salud

en Materia Alimentaria. Criterios para brindar orientacion
NOM-043-SSA2-2012 Se debe promover el consumo de verduras y frutas regionales

ato del Bien Comer A

roe

T
P30y /
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2.4 Del expediente clinico

Historia clinica Interrogatorio Exploracion fisica

h
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2.5 Para la prevencion, deteccion, diagnostico, tratamiento y control
de la Diabetes Mellitus

Diabetes mellitus tipo 1 Diabetes mellitus tipo 2 Control de peso

Mivel normal de Mivel alto de
Elucosa en sangre glucosa en sangre

Trastornos de la conducta
alimentaria
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2.6 Para la prevencion, deteccion, diagnostico, tratamiento y control

de la hipertension arterial sistemica
Hipertension arterial Presion arterial Control de peso

.‘. o
PR
T Ll
e R

Realizar ejercicio fisico Evitar el consumo de
alcohol
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2.7 Para la prevencion, tratamiento y control de las dislipidemias

Hipercolesterolemia Hiperlipidemia familiar Hipertrigliceridemia
familiar combinada familiar
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2.8 Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad

Obesidad Sobrepeso Valoracion nutricia

Plan de cuidado nutricio

EUALUACION
Aecopi ay el
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2.9 Otras normas relacionadas a la alimentacion

Ley General de Salud NOM-251-SSA1-2009 NOM-242-SSA1-2009
s A Productos de la pesca

Q g 7 higiene para el proceso de frascos
' | Vi ’ alimentos T, B! ;

NOM-201-55A1-2002

aplicable a Agua y hielo para
consumo humano,
envasados
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2.10 FAO: Codex alimentarius

Cddigo alimentario Proteccion de la salud de Eliminacion de barreras al
los consumidores comercio
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