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Norma Oficial Mexicana

2.1 Proceso y Definición de las Normas Oficiales Mexicanas

MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICIÓN

Artículo 30 Artículo 32

Artículo 35



NOM-043-SSA2-2012

2.2 Principales NOM relacionadas a la nutrición 

MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICIÓN

NOM-008-SSA3-2017 NOM-015-SSA2-2010

 NOM-251-SSA1-2009 NOM-051-SCFI/SSA1-2010 NOM-037-SSA2-2012



NOM-030-SSA2-2009

2.2 Principales NOM relacionadas a la nutrición 

MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICIÓN

NOM-031-SSA2-1999 NOM-007-SSA2-2016



NOM-043-SSA2-2012

2.3 Servicios básicos de salud. Promoción y Educación Para la Salud
en Materia Alimentaria. Criterios para brindar orientación 

MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICIÓN

Se debe promover el consumo de verduras y frutas regionales 

Grupo de alimentos Consumo de cereales



Historia clínica

2.4 Del expediente clínico

MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICIÓN

Interrogatorio Exploración física

Estudios de laboratorio



Diabetes mellitus tipo 1

2.5 Para la prevención, detección, diagnóstico, tratamiento y control
de la Diabetes Mellitus 

MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICIÓN

Diabetes mellitus tipo 2 Control de peso

Plan de alimentación Trastornos de la conducta
alimentaria 

Plato del buen comer



Hipertensión arterial

2.6 Para la prevención, detección, diagnóstico, tratamiento y control
de la hipertensión arterial sistémica 

MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICIÓN

Presión arterial Control de peso

Realizar ejercicio físico Evitar el consumo de
alcohol



Hipercolesterolemia
familiar

2.7 Para la prevención, tratamiento y control de las dislipidemias 

MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICIÓN

Hiperlipidemia familiar
combinada

Hipertrigliceridemia
familiar

Control de peso



Obesidad

2.8 Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad 
MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICIÓN

Sobrepeso Valoración nutricia

Plan de cuidado nutricio



Ley General de Salud

2.9 Otras normas relacionadas a la alimentación 
MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICIÓN

NOM-251-SSA1-2009 NOM-242-SSA1-2009

NOM-201-SSA1-2002

higiene para el proceso de
alimentos

Productos de la pesca
frescos

aplicable a Agua y hielo para
consumo humano,

envasados



Código alimentario

2.10 FAO: Codex alimentarius
MARCO NORMATIVO EN SALUD Y NUTRICIÓN

Protección de la salud de
los consumidores

Eliminación de barreras al
comercio 
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