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S8 ASPECTOS JURIDICOS DE SALUD Y NUTRICION
8 =Wl “E| Derecho es el conjunto de normas que imponen deberes y normas que confieren
< 5 ; ; ; .
§ ;:3 facultades, que establecen las bases de convivencia social y cuyo fin es dotar a todos
é g 0os miembros de la sociedad de los mos de seguridad, certeza, igualdad, libertad y

— justicia”

{;} g (_ TIPOS DE NORMAS ) ¥ %%

CLASIFICACION DE LAS
NORMAS

NORMA.- “Regla que se debe seguir
o0 a que se deben ajustar las

NORMAS SOCIALES

NORMAS MORALES

NORMAS JURIDICAS

Son reglas establecidas por una
autoridad competente que regulan Ia
conducta de las personas en una

sociedad
EJEMPLOS

Ejemplos incluyen
leyes, corigos,
reglamentos y

constituciones.

Son reglas no escritas que dictan el
comportamiento apropiada en una
=

Son principios internos que guian el
comportamiento indlvidual basado en
la maraly la ética

EJEMPLOS EJEMPLOS

Ejemplos
incluyen normas
de cortasia,
etiqueta social y

conductas, tareas, actividades”
JURIDICAS , SOCIALES, MORALES

Ejemplos
incluyen la
honestidad, el

respato, Ia
lealtad y la
genercsidad

normas de
convivencia.

FUENTES DEL DERECHO LAS NORMAS OFICIALES MEXICANAS

son aquellas contribuciones que s Netmas

originan el sistema juridico y de las B L ol i
b ) 5 O fl C 1 a'l e s (SERVICIOS BASICOS DE SALUD, PROMOCION EDUCACION PARA

cuales nacen las normas juridicas Mexicanas (NOM) S e A GRIENTACION) o SRNOAR

que regulan la vida de las personas.

son regulaciones

La NOM-043 clasifica los alimentos en 3 grupos: verduras y
frutas; cereales y tubérculos; leguminosas y alimentos de
origen animal.

Promueve la variacién y combinacién de alimentos para
asegurar el aporte de nutrimentos al organismo y evitar

2 ~ d 7 " i

enfermedades como la obesidad, diabetes, desnutricion,
e t e C n 1 C a’ S e hipertensién, entre otras.

Ob Servancla La finalidad de la NOM-043 es
facilitar la seleccién y consumo
r " de alimentos y se creé la
representacion de “EL PLATO
Obllgato Pla T~ 47 DEL BIEN COMER” para mostrar

la representacién grafica de los
. 3 grupos de alimentacion y
expedldas por las explica por si solo la
iy L clasificacion de alimentos y

\ SR e - ( ayuda a conformar una dieta
correcta, ejemplifica la
combinacion y variacion de

j'i, dependencias oy gt
R o et o omod
l Competentes tiempo de cada comida

(desayuno, comida y cena)

El propésito fundamental de la norma 043 es el de establecer
criterios generales que unifiquen y también den congruencia a

TCS

DIFERENCIA ENTRE NOM Y NMX

NORMAS OFICIALES MEXICANAS NORMAS MEXICANAS

Son de caracter obligatorio en toda la
republica mexicana.

FUNDAMENTO CONSTITUCIONAL DE LA SALUD Y ALIMENTACION

Art. 4 parrafo Il Toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad.

Son de caracter voluntario.

El Estado lo garantizara.
EL DERECHO HUMANO A LA SALUD Y A LA ALIMENTACION EN LOS TRATADOS INTERNACIONALES

Todo ser humano tiene derecho a una alimentacién adecuada y tiene el derecho

fundamental a no padecer hambre, segin las normas internacionales de derechos humanos.
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SEGURIDAD ALIMENTARIA

la seguridad alimentaria se da cuando

®

> Derecho humane
universal
> Estado de bienestar a3

CARACTERISTICAS

todas las personas tienen acceso fisico,

SEGURIDAD social 'y econOmico permanente a
ALIMENTARIA

alimentos seguros, nutritivos y en
& cantidad suficiente

isis sociales g w > Desigualdad
nes 5
& ¢ o | socioeconsmica
bio | ~ > Volatilidad de $ de
i

, alimentos
PROBLEMATICA

PROGRAMAS POLITICOS Y SOCIALES EN o
MATERIA DE NUTRICION EN MEXICO ALIMENTARIOS EN

MEXICO
BIENESTAR

- LICONSA
f ’ .%lF
QJ PAL pUOET

e Programa de Abasto Social de Leche
Liconsa

e Desayuno escoral

o
fyuasadll DESAYUNOS

e ESCOLARES

CANASTA BASICA EN LEGISLACION FEDERAL EN
MEXICO: ALIMENTACION SALUD'Y EN NUTRICION.
e La canasta basica alimentaria A e MBco
generalmente se define como el e
conjunto de alimentos suficientes ey ety

(PROFECO)

para satisfacer las necesidades de

Secretaria
de Agricultura
(SADER)

un hogar promedio
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