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SERVICIQS BASICOS DE SALUD. PROMOCION Y
e T EDUCACION PARA LA SALUD EN MATERIA
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Objetivo: Fomentar habitos alimentarios
saludables desde un enfoque preventivo.

Estrategia: Educacién con materiales
adecuados, culturales y validados.

DEL EXPEDIENTE CLINICO

Uso obligatorio en salud publica y privada.

Contiene:

Datos del paciente

Notas médicas y tratamientos

Resultados de laboratorio

Importancia: Garantiza continuidad y calidad de atencion.
Duracién de conservacion: Minimo 5 aios.

Debe ser confidencial y legible.

Tipal Blchastar PARA LA PREVENCION, DETECCION,
. : DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y
CONTROL DE (A DIABETES MELLITUS

Prevenciéon: Tamizaje anual desde los 20 afios si
hay factores de riesgo.

Diagnéstico:

Glucosa en ayuno 2126 mg/dL

HbAlc 2 6.5 %

Tratamiento:

Alimentacion saludable

Ejercicio

- Medicamentos orales o insulina

Educacién continua

PARA LA PREVENCION
TRATAMIENTO Y CONTROL DE
LAS DISLIPIDEMIAS

Definicién: Alteraciones en los niveles de colesterol
y triglicéridos.

Deteccion: Desde los 20 afos cada 5 aios.
Objetivo:

LDL <100 mg/dL (riesgo moderado)

LDL <70 mg/dL (riesgo alto)
Tratamiento:

Dieta baja en grasas

Ejercicio regular

Medicacién cuando sea necesario
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NOM-031-SSA2-1999 Crecimiento

en menores de 5 anos
NOM-117-SSA1-1994

Contaminantes en alimentos

(metales pesados)

SALUD Y
NUTRICION

PARA EL TRATAMIENTO
INTEGRAL DEL SOBREPESQ Y
LA OBESIDAD

Abordaje integral:

Nutricional
Médico
Psicolégico
Fisico

Incluye:

Evaluacion completa

Educacion en hébitos saludables

Posible uso de farmacos o cirugia en casos
graves

NOM-092-SSA1-1994 Recuento de

bacterias en alimentos

NOM-131-SSA1-2012 Calidad de la
leche y féormulas acidificadas

POLITICAS Y PROGRAMAS DE
ALIMENTACION Y
NUTRICIE".!N EN
¥ MEXICO
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FAQ: CODEX ALIMENTARIUS

¢Qué es? Conjunto de normas
internacionales sobre alimentos
creado por FAO y OMS.
Objetivo:

Proteger la salud del consumidor

Facilitar el comercio justo de
alimentos




