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CUIDADOS PARA EL APOYO

NUTRICIONAL

SOPORTE
NUTRICIONAL
SE BASA EN

Nutricion enteral Nutricion paraenteral Sonda nasogdstrica SOé,dngqstlro Sonda gastro Esofagostomia ggg?ggz%?q Sondas de doble luz Sondas de
uodena yeyunal yeyunostomia
INDICACIONES ESTA VA .
ES SE UTILIZAN
ESTA VA CARACTERISTICAS Indicada para px VIA VIA SE COLOCA SE COLOCAN PRINCIPALMENTE GENERALMENTE SON

sondas finas de
silicona

VIAS DE ACCESO DE LAS SONDAS
DE ALIMENTACION TIPOS DE SONDAS

Durante el acto

SE COLOCA SE COLOCA
quirdrgico

Estoma a nivel Estoma a nivel PARA SE CARQ&IEMZAN
yeyunal esofagico
ALIMENTOS - Aspiracién
ALIMENTOS ALIMENTOS pOStopefatoriq del tenel: SN

ALIMENTOS GELAEN O c%ov?é%rgdgodgﬁilgq internos
PARA PERMITIR LA

Hidrolizados Parcialmente PRINCIPAL

hidrolizados INDICACION SON

ventilacion
Casos de estenosis
esofdgica

cirugia torécica y
anestesia

sobre el sistema

Nariz, estomago i :
Z A empleados ) go, Nariz, estomago,
digestive i i VIA ESt%r:;:tﬁcgwel
ALIMENTOS Ingerlr una _allmlentqlcmn NUTRIENTES SON .
convencional ora
DEBEN PRESENTARSE ESPECIALES
ALIMENTOS EN

Tptalmente
y COMO EN PX CON hidrolizados
} } e [TET .. Son productos en
Hidrolizado Forma liquida, olvo o en estado . .
hidrolizados i P sl Hidrolizados Hidrolizados i
homogeneay sin liquido Trastornos de consciencia ALIMENTOS Pﬁéﬁg:gi@:
(Trombosis o Coma)

SE PRESENTAN CON Parcialmente
PUEDE ESTAR TAMBIEN hidrolizados TECNICA DE

Nariz-Estomago

grumos

independiente de
cada pulmén

COLOCACION

Proporcién de

gltcidos, )
Elqgﬁ;?grﬂsogon proteinas y lipido
DE FORMA
- TAMBIEN CONTIENE
-~
vitaminas y sales
minerales

SON ALIMENTOS SUElEES
Medir y lubricar la
. g . ALIMENTOS APTOS sonda
Que han sufrido modificaciones

PO

tecnologicas

Procesos oro-faringo-

laringeos, anorexias
graves

Lavar manos y
preparar equipo

Explicar al paciente y
colocarlo en Fowler

Insertar por la nariz

. hasta el estdbmago
Que se mezclardn
convenientemente con agua
Pedir al paciente que
trague
Fuentes de hidratos Fuente de Vitaminas y elementos
de carbono lipidos guimicos esenciales Verificar posicién

Fijar sonda y
registrar




CUIDADOS PARA EL APOYO

NUTRICIONAL

PREPARACION Y ADMINISTRACION
DE LAS DIETAS POR SONDA

ALIMENTACION PARENTERAL

COMPLICACIONES DE LA UNIDAD DE NUTI}ICI()N CLINICA Y
ALIMENTACION POR SONDA DIETETICA

PUEDE SER PUEDEN SER

NUTRIENTES EN
NUTRICION
PARENTERAL

ADMINISTACION

PUEDEN SER
. . . . . . a través de una vena
Cambio de sonda Metabolicas X Infecciosas central, de grueso absolutas o relativas Carbohidratos: Asistenciales e
calibre Dextrosa (energia) Mejor?( el estlado Administrativas
nutriciona
ES

®
a recuperdr o mantene

Lipidos: Emulsiones un aceptable estado de B \/qiorar el estado .
energia y dcidos salud ) Formacién en el W Elaboracién de
grasos esenciales) drea de salud planes anuales

Administracion a

débito continuo

Administracion en
bolo

DEPENDIENDO
SE EFECTUA SE REALIZA A Li?\l?l%ﬁaés TALES COMO PRINCIPALMENTE PUEDEN SER COMPLICACIONES Proteinas: Aminodcidos CONTRIBUIR
TRAVES DEBIDAS (repqrqcién y
la valoracioén clinica
del paciente

SON INDICACIONES
CONECTADOS A LA SOBRE TODO EN DE LAS DE NP
° Y MOVERSE

intervalos regulares, por
medio de una jeringa

Investigacion

mantenimiento)

Dolor abdominnal

vomitos

En bolsa de nutricién o de . Diarreas
Infundiendo una una botella secggze;_?‘?rc?iglsar
determinada cantidad

Problemas en el

contaminaciéon de Mecanicas,
la mezcla nutritiva metabolicas y septicas

balance hidrico

conexiones a de la

bolsa

Electrolitos: Sodio, Investigacion
fistulas digestivas sindrome de intestino enfermedad St
: ancreatitis aguda ; q i ; potasio, caicio clinicay
Sonda 1=2 em cada dia sondas yeyunales proximales P 9 corto inflamatoria intestinal experimental
Oligoelementos: Zinc,
LAS MODERNAS cobre, selenio

sondas de silicona o de poliuretano,

pueden tolerarse durante mas tiempo
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