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CUIDADOS PARA EL APOYO
NUTRICIONAL

SOPORTE
NUTRICIONAL

Nutricion enteral Nutricion paraenteral

SE BASA EN

Directamente
sobre el sistema

digestivo

ESTA VA

Por via intravenosa

ESTA VA

Hidrolizado Parcialmente
hidrolizados

ALIMENTOS
Totalmente
hidrolizados

NUTRIENTES SON

De los alimentos
empleados

CARACTERISTICAS

Forma líquida,
homogenea y sin

grumos 

DEBEN PRESENTARSE
EN

Elaborados con
alimentos

PUEDE ESTAR

Convencionales Comercialmente

DE FORMA

Que han sufrido  modificaciones
tecnológicas

Que se mezclarán
convenientemente con agua

SON  ALIMENTOS

 ALIMENTOS APTOS

Fuentes de hidratos
de carbono

 Fuente de
lípidos

 Vitaminas y elementos
químicos esenciales

SON

Son productos en
polvo o en estado

líquido

ALIMENTOS
ESPECIALES 

Proporción de
glúcidos,

proteínas y lípidos 

SE PRESENTAN CON

vitaminas y sales
minerales
suficientes

TAMBIEN CONTIENE

Indicada para px

INDICACIONES

 Ingerir una alimentación
convencional oral 

QUE NO PUEDEN

Trastornos de consciencia
(Trombosis o Coma)

COMO EN PX CON

Procesos oro-faringo-
laringeos, anorexias

graves

TAMBIEN 

VÍAS DE ACCESO DE LAS SONDAS
DE ALIMENTACIÓN

 Sonda nasogástrica 

La mas comun

ES 

Nariz-Estomago

VIA

Parcialmente
hidrolizados

ALIMENTOS

Sonda gastro
duodenal

Nariz, estomago,
duedeno

VIA

Hidrolizados

ALIMENTOS

Sonda gastro
yeyunal

Nariz, estomago,
yeyuno

VIA

Hidrolizados

ALIMENTOS

Gastrotomia

Estoma a nivel
gastrico

SE COLOCA

Parcialmente
hidrolizados

ALIMENTOS

Yeyunostomia

Estoma a nivel
yeyunal

SE COLOCA

Hidrolizados

ALIMENTOS

Esofagostomia

Estoma a nivel
esofagico

SE COLOCA

Parcialmente
hidrolizados

ALIMENTOS

TIPOS DE SONDAS 

Lavar manos y
preparar equipo

 TÉCNICA DE
COLOCACIÓN

Explicar al paciente y
colocarlo en Fowler

Medir y lubricar la
sonda

Insertar por la nariz
hasta el estómago

Pedir al paciente que
trague

Verificar posición

Fijar sonda y
registrar

Sondas de
gastrostomía 

Durante el acto
quirúrgico 

SE COLOCAN

Aspiración
postoperatoria del

contenido de la
cavidad gástrica

PARA

Casos de estenosis
esofágica

PRINCIPAL
INDICACIÓN SON

 Sondas de doble luz 

cirugía torácica y
anestesia 

SE UTILIZAN
PRINCIPALMENTE

tener dos canales
internos 

SE CARACTERIZAN
POR

ventilación
independiente de

cada pulmón

PARA PERMITIR LA 

 Sondas de
yeyunostomía

sondas finas de
silicona

GENERALMENTE SON



CUIDADOS PARA EL APOYO
NUTRICIONAL

PREPARACIÓN Y ADMINISTRACIÓN
DE LAS DIETAS POR SONDA 

Administración en
bolo

FUENTE DE CONSULTA
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Infundiendo una
determinada cantidad

SE EFECTÚA 

intervalos regulares, por
medio de una jeringa

A

PUEDE SER 

 Administración a
débito continuo 

En  bolsa de nutrición o de
una botella

SE REALIZA A
TRAVÉS 

Sonda

 CONECTADOS A LA

Cambio de sonda 

se deben cambiar
cada 7–14 días

LAS SONDAS
ANTIGUAS

1–2 cm cada día

Y MOVERSE

sondas de silicona o de poliuretano,
pueden tolerarse durante mas tiempo

 LAS MODERNAS

 COMPLICACIONES DE LA
ALIMENTACIÓN POR SONDA 

Mecanicas Digestivas Metabolicas Infecciosas

PUEDEN SER

Dolor abdominnal
vomitos
Diarreas

TALES COMO

Problemas en el
balance hídrico

PRINCIPALMENTE

sondas yeyunales

SOBRE TODO EN

contaminación de
la mezcla nutritiva

PUEDEN SER
DEBIDAS

 conexiones a de la
bolsa

DE LAS

ALIMENTACIÓN PARENTERAL 

 absolutas o relativas

PUEDEN SER 

 la valoración clínica
del paciente

DEPENDIENDO

 fístulas digestivas
proximales  pancreatitis aguda síndrome de intestino

corto
enfermedad

inflamatoria intestinal 

 SON INDICACIONES
DE NP

Carbohidratos:
Dextrosa (energía)

NUTRIENTES EN
NUTRICIÓN

PARENTERAL

Proteínas: Aminoácidos
(reparación y

mantenimiento)

Lípidos: Emulsiones
(energía y ácidos

grasos esenciales)

Electrolitos: Sodio,
potasio, calcio

Oligoelementos: Zinc,
cobre, selenio

a través de una vena
central, de grueso

calibre

ADMINISTACIÓN 

Mecanicas,
metabolicas y septicas

COMPLICACIONES

 UNIDAD DE NUTRICIÓN CLÍNICA Y
DIETÉTICA

Mejorar el estado
nutricional 

OBJETIVO

a recuperar o mantener
un aceptable estado de

salud

CONTRIBUIR

Asistenciales 

FUNCIONES

Valorar el estado
nutricional 

ES

Docentes 

Formación en el
área de salud

ES

Administrativas 

 Elaboración de
planes anuales

ES

Investigación 

Investigación
clínica y

experimental

ES


