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En el ambito de la salud, muchas veces se presta mas atencién a las enfermedades y a los
tratamientos médicos que a la nutricion del paciente. Sin embargo, cuando una persona
enfrenta una situacion clinica delicada como estar postrada, tener edema, ascitis o haber
sufrido una amputacion, su alimentaciony estado nutricional se vuelven igual de importantes
que cualquier otro tratamiento. La nutricién no solo influye en como se siente el paciente,
sino también en como responde a los tratamientos, como cicatriza, cdmo lucha contra
infeccionesy como se recupera en general. Por eso, es necesario aplicar una evaluacion
nutricional completa, usando distintas herramientas que permitan conocer el estado real del
cuerpo y sus necesidades. En este ensayo se analizaran los diferentes métodos de valoracion
nutricional y cdmo deben aplicarse en situaciones clinicas especiales.

Valoracion nutricional de pacientes postrados

Los pacientes postrados, es decir, aquellos que no pueden moverse de la cama o silla, tienen
un riesgo alto de sufrir desnutricién. Su movilidad limitada afecta el metabolismo, la masa
muscular disminuye, y muchas veces no se alimentan bien por dificultades para comer solos o
por pérdida del apetito. En estos casos, es esencial realizar una valoracion nutricional que
permita saber si el paciente esta recibiendo los nutrientes necesarios. Se deben evaluar
aspectos como el consumo diario de alimentos, el peso, la talla (si se puede medir), asi como
examenes de sangre que indiquen si hay déficit de proteinas o vitaminas. Ademas, hay que
revisar signos fisicos como pérdida de masa muscular, fatiga o aparicion de ulceras por
presion.

Determinacion de la estructuray composicion corporal

No basta con saber el peso de una persona; también es importante entender qué tipo de
tejido compone ese peso. Es decir, cuanta grasa tiene, cuanta masa muscular y cuanta agua.
Esta informacion ayuda a saber si el paciente esta perdiendo musculo (algo grave) o solo
grasa (algo menos preocupante en ciertos casos). Para esto se pueden usar varias
herramientas:

Medidas antropométricas

Las medidas corporales nos dan una idea del estado nutricional de manera sencilla. Entre las
mas comunes estan:

o Talla y peso: Aunque parecen datos simples, son esenciales. El peso debe medirse
con cuidado, especialmente en pacientes que no pueden ponerse de pie, usando
basculas especiales o formulas estimadas. La talla también puede calcularse con otras
medidas si no se puede obtener directamente.

e Grasa corporal: Se puede calcular con pinzas de pliegues cutineos o con equipos
como la bioimpedancia eléctrica. Saber el porcentaje de grasa ayuda a identificar
obesidad o desnutricion.



e Masa muscular: La pérdida de musculo es uno de los signos mas preocupantes en
pacientes enfermos. Se puede medir indirectamente con el perimetro del brazo o con
métodos mas avanzados

e Otros métodos: Hay tecnologias la tomografia o la resonancia magnética que
permiten conocer la composicion corporal con mayor exactitud, aunque no siempre
estan disponibles en todos los centros médicos.

Determinaciones bioquimicas

Los analisis de sangre y orina también son claves en la valoracion nutricional. Se revisan
niveles de proteinas (como la albiminay prealbimina), vitaminas, minerales como hierro o
zinc, y parametros que indican el estado del higado, rifiones y sistema inmune. Estos datos
permiten detectar desnutricién incluso cuando no se ven sintomas claros en el cuerpo. Por
ejemplo, un paciente puede tener un peso normal pero estar con deficiencia de hierro y
sentirse débil, lo cual se detecta con estos estudios.

Valuacion clinica del estado nutricional

Este tipo de valoracion se basa en la observacidny el examen fisico. Se revisan signos como
piel seca, unas quebradizas, caida del cabello, presencia de edemas o llagas. También se
entrevista al paciente sobre su apetito, habitos alimenticios y cambios recientes en su peso.
Es un método sencillo pero muy util, especialmente cuando no hay acceso inmediato a
estudios mas avanzados.

Otros sistemas de evaluacion

El estado nutricional afecta claramente al sistema inmunitario, por lo cual se pueden utilizar
determinados parametros para evaluar una situacion nutricional disminuida. Entre estos
parametros cabe destacar el recuento total de linfocitos, recuento de linfocitos t, reacciones
cutaneas de hipersensibilidad retardada, pruebas de transformacion linfoblastica,
determinacion de inmunoglobulinas, capacidad bactericida intracelular de los
polimorfonucleados, etc. Este tipo de pruebas es muy util para detectar enfermedades en las
que el paciente tiene una apariencia saludable, pero realmente presenta una malnutricion
subclinica, como en el caso de la bulimia nerviosa. En estos pacientes, aunque los parametros
antropomeétricos suelen estar dentro de la normalidad, se ha demostrado que presentan una
inmunidad celular disminuida.

Parametros inmunoloégicos

Una buena nutricion ayuda al sistema inmunologico a funcionar correctamente. Por eso, se
deben evaluar células del sistema inmune y proteinas especificas que indican como esta
funcionando. Pacientes con mala nutricion tienden a tener mas infecciones, cicatrizan mas
lento y se enferman con mas frecuencia.



Grado de mineralizacion osea

El estado de los huesos también esta relacionado con la nutricion. La falta de calcio, vitamina
D y otros nutrientes puede debilitar los huesos. Esto es especialmente importante en
personas mayores o con enfermedades que las mantienen inmoviles. Evaluar la densidad
mineral 6sea puede prevenir fracturas y otros problemas mas graves.

Pruebas funcionales

Estas pruebas miden qué tan bien esta funcionando el cuerpo, especialmente los musculos.
Un ejemplo comun es la fuerza del apreton de mano, que esta muy relacionada con el estado
nutricional general. También se puede evaluar cuanto tiempo tarda una persona en levantarse
de una silla o caminar una distancia corta.

Valoracion nutricional en pacientes con edema

El edema es la acumulacién de liquido en el cuerpo, y puede ocultar una pérdida de peso real.
Por eso, en estos casos se debe tener especial cuidado con la interpretacién del peso
corporal. Es fundamental evaluar el consumo de proteinas, la funcion renal y la presencia de
enfermedades hepaticas o cardiacas.

Ascitis y su tratamiento

La ascitis es la acumulacion de liquido en el abdomen, comin en personas con enfermedades
del higado. Esto también puede alterar el peso y dificultar la nutricion, ya que el liquido puede
comprimir el estobmago y causar falta de apetito.

Tratamiento de la ascitis

El tratamiento incluye restringir el consumo de sal, usar diuréticos y en casos mas graves
hacer paracentesis (sacar el liquido). También se deben asegurar proteinas adecuadas en la
dieta para prevenir pérdida muscular.

Aspectos actuales del tratamiento

Hoy en dia se buscan enfoques mas integrales, incluyendo tratamiento nutricional,
suplementos orales, y educacién del paciente sobre su dieta.

Tratamiento diurético y ascitis de gran volumen

El uso de diuréticos ayuda a eliminar el liquido, pero puede causar pérdida de minerales. En
ascitis severa, el retiro de grandes cantidades de liquido debe hacerse con cuidado, y muchas
veces se requiere administrar albumina para evitar complicaciones.



Valoracion nutricional en pacientes con amputaciones

Los pacientes amputados tienen necesidades nutricionales especificas. La pérdida de unaextremidad
afectael metabolismo, y se debe recalcularel pesoideal y los requerimientos energéticos. También
esimportante considerar:

Transoperatorio

En esta fase es fundamental asegurar un buen estado nutricional para mejorar la cicatrizacion
y evitar infecciones. Una dietarica en proteinas, vitaminas y minerales es clave.

Postoperatorio

Después de la cirugia, se deben ajustar las calorias segin la nueva situacion del paciente. Se
trabaja con el equipo de rehabilitacion para evitar pérdida muscular y adaptar la dietaa la
nueva movilidad del paciente.

La valoracion nutricional debe ser una parte esencial del cuidado de pacientes con
condiciones clinicas especiales. No basta con medir el peso o dar una dieta general. Es
necesario usar distintas herramientas como medidas corporales, analisis de sangre,
observacion clinicay pruebas funcionales para conocer bien el estado del paciente y adaptar
el tratamiento. Cada cuerpo es diferente, y alin mas cuando esta enfermo o debilitado. Una
nutricion adecuada no solo mejora la calidad de vida, sino que también acelerala
recuperacion, reduce complicacionesy puede salvar vidas. Por eso, valorar bien la nutricién
no es un lujo, sino una necesidad en cualquier entorno de salud.
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