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' ) Es una dimentacién equiibrada en la que se han debido modificar uno o mds pardmetros (nutriciondles, tipo de dlimentos, tipo
dieta terapeutica

de coccidn o de textura).

valor cdlorico de En la dieta de ciertas enfermedades no es necesario cuantificar los principios inmediatos y la energia. En ellas es suficiente, partiendo de la base de
la dieta una dlimentacién equiibrada, desaconse jar, limitar y permitir determinados dlimentos para que el propio paciente confeccione sus comidas.

Dieta absoluta Significa que el paciente no ingiere nada por la boca. Ya sea porque «no puede» (p. Ej., en casos de coma profundo o de anorexia grave) o porque «no debe» (p. Ej.,
postoperatorio inmediato o fistula eséfago-traqueal).
Estd compuesta, como su nombre indica, por alimentos de naturaleza liquida, de modo que puedan ser bebidos o bien ingeridos con la ayuda de una cafa. Estos

Dieta |iquido alimentos son, fundamentalmente, los siguientes: — agua. — caldos (de carne o de vegetales). — zumo de fruta. — infusiones. — leche. — preparados comerciales
liquidos de nutricién enteral.

¢ Afecta todos los dominios de la salud.
impacto de la ¢ Puede llevar a sepsis, falla multiorgdnica y muerte.
» Requiere intervenciones quirirgicas prolongadas.

uemadura
g » Provoca una respuesta hipermetabdlica intensa.

¢ Fundamental desde el fin de la reanimacion.
¢ Me jora cicatrizacién, injertos, respuesta inmunoldgica.
apoyo nutricional ¢ Disminuye complicaciones y estadia hospitdlaria.

importancia del

bibliografia:

¢ universidad del sureste,

* Proporcién de macronutrientes similar a poblacién generdl: 45-65% hidratos de carbono, 20-35% grasas, 5-20% proteinas .

recomendaciones ¢ Reducir: colesterol, grasas saturadas y trans an-l-o|o : d -I- -I- d
Ia de prTacticas ae
generdles ¢ Requieren ajustes especificos en casos de: Diabetes, Pancredtitis, insuficiencia renal, Obesidad y Lipodistrofia 9 P
" s 9002) nutricion clinica 2,2025 ,pdf.
organismos * oms (2003)
internaciondles + fanta projet(2004)

Cuidado nutricional en

situaciones especiales

¢ Los estados con mayor incidencia de VIH son el Estado de México, la Ciudad de México y Veracruz.

principdles ¢ Los hombres que tienen sexo con hombres son el grupo poblacional con mayor incidencia positiva.
earacienishieas * Los hombres traba jadores sexudles son el segundo subgrupo con mayor nimero de detecciones positivas a VIH.
¢ La prevdlencia de VIH en México es baja, de 0.3 por ciento.
acciones para + El Dia Mundial de la Lucha contra el VIH/SIDA busca crear conciencia sobre esta enfermedad, apoyar a las personas que viven con ella y recordar a quienes han fallecido por estas causas.
combatir el vih + La Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) ha implementado el Programa Especidl de Sexudlidad, Salud y VIH (PESSV).
factores que lo + La malnutricién es progresiva y caracteristica del sindrome.
causan ¢ Provoca: Deterioro de la funcién inmunitaria, Empeoramiento de la calidad de vida
» déficit de ingesta por anorexia
AR » déficit de ingesta por disfagia y cambios gustativos
» Dédéficit de ingesta por nduseas y vémito.
» sinfomas neuroldgicos.
» fiebre
¢ Crecimiento auténomo
o ¢ Delimitacién imprecisa
caracteristicas ¢ Infiltracion y destruccion de: Te jidos locdles y Te jidos vecinos
¢ Formacién de metdstasis (tumores secundarios): A distancia y Generalmente por via sanguinea
1. Crecimiento a expensas del huésped
consecuencias 2. Comportamiento parasitario
3. Competencia por el dimento
4. Autonomia tumordl progresiva
5. Puede comprometer la supervivencia del huésped
La capd es otro método de depuracidn, que aprovecha la capacidad de intercambio que para ciertas moléculas tiene el
dieta en didlisis peritoneo. Estos pacientes pueden redlizar, en su domicilio, la difusién intraabdominal de determinados liquidos de perfusién, los
peritonedl cudles, horas mds tarde son extraidos junto ala urea, el potasio y otros metabolitos propios de la uremia.
. Con la introduccién de los métodos de depuracién extrarrenal hemodidlisis y hemofiltracién, principalmente que se aplican al paciente renal durante 6-8 h dos o
IeTa en . . . . . P . .
hemodidls tres dias por semana, se consigue una casi absoluta normdlidad de las constantes a la «sdlida de maquinas> . A pesar de que constituye una comprensible
emodialisi

tentacién para estos enfermos e, incluso, para el personal sanitario.
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