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®
La valoracion nutricional en los pacientes, es el paso que nos permitirda conocer

desde el estilo de vida de los pacientes, la condicion de salud que tengan y la informacion
en base a los cuidados que deberian de tener en casos de enfermedad. Esta también nos
permite analizar de forma eficaz el estado externo e interno del cuerpo del paciente y
encontrar la relacion de lo que podemos ver y escuchar y lo que pueden llegar a reflejar las
pruebas sanguineas. Con ella podemos evitar y tener una iniciativa preventiva ante diferentes
situaciones.
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Valoracion nutricional de pacientes postrados

La valoracion nutricional es fundamental para poder conocer las condiciones en las
que se encuentra el paciente y valorar los factores que intervienen en dicha condicion. Las
herramientas indispensables para la recopilacion efectiva de datos son: las encuestas
dietéticas; las que ayudan a conocer la frecuencia alimentaria, alimentos preferidos,
alimentos que disgustan, formas de coccion, modos de empleo de los alimentos, actividad
fisica, tiempos de AF, lugares de consumo alimentario, etc. Antropometria; se basa en tomar
medidas, circunferencias y didametros, con la intencion de poder comparar y analizar con
respecto a las tablas de valores. Indicadores bioquimicos; son las pruebas sanguineas que se
le piden al paciente para poder evaluar con respecto a los valores reflejados el estado de su
organismo y por ultimo se indican las intervenciones terapéuticas para reconocer las
condiciones en situaciones especificas como pueden ser los procesos de nutricion enteral y
parenteral, procesos pre — operatorios y post — operatorios.

El objetivo es que el paciente no caiga en desnutricidn para evitar que otros procesos
metabodlicos y procesos de enfermedad se alteren. En ocasiones la exploracion fisica no es
suficiente para detectar posibles signos, por eso se recomienda realizar examenes de
gabinete como la quimica sanguinea de 6 elementos y la biometria hematica, para poder
detectar o confirmar alteraciones.

Es importante que se les interrogue a los pacientes lo siguiente; cuestionar si el px
tiene estrenimiento, ya que es importante saberlo porque se indica relacion con
deshidratacion, si tolera alimentos sélidos y la tolerancia alimenticia, ya que se pueden
prevenir diferentes alergias. Se les recomienda el consumo de proteinas de alto valor
biolégico como lo son el pollo y pescado. Igual checar el nivel de edema para controlar el
nivel de sodio, junto con esto se cuestiona si recibe movilidad, para identificar el estrés que
se tenga y las yagas de presion o Ulceras, para poder tener cuidado preventivo si aun no hay
presencia de otras enfermedades.
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®
Para la antropometria se debe de utilizar las férmulas de estimacién de peso vy talla,

ya que por las condiciones en las que el paciente se encuentra no se puede tener la toma
exacta de peso y talla, para no trabajar con medidas incorrectas, se pueden tomar las
estimaciones que son las que mas corresponden en cuanto a las medidas de las partes del
cuerpo.

Determinacion de la estructura y composicion corporal

Se pueden implementar diferentes formulas con respecto a las medidas corporales
tomadas de los pacientes, para estimar las medidas de trabajo del paciente, como lo pueden
ser talla y peso en pacientes postrados.

Para pacientes en condiciones normales sin amputaciones o postrados, se puedes
tomar las medidas necesarias que facilitan la evaluacion de la composicion corporal, como
talla y peso, complexion 6sea, grasa corporal y masa muscular, los fundamentales que se
pueden sacar con la plicometria y empleo de formulas o también por la impedancia
bioeléctrica, que facilita el trabajo y lo hace mas rapido.

Valoracién nutricional en pacientes con edema

Un edema es la hinchazén causada por exceso de liquido en los tejidos del cuerpo,
los signos de un px con edema son inflamacion del tejido, piel estirada — brillante, piel con
hendidura y en algunos casos el px puede presentar pesadez en las piernas.

En la valoracion se hace una evaluacion clinica, antecedentes familiares, medicion de
volumen del edema, medicion del perimetro, evaluacion del edema con fovea (basada en la
profundidad y duracion, que se puede clasificar con el analisis del signo de Godett). En
algunos casos se puede requerir de pruebas complementarias como; andlisis de sangre y/o
ecografia.

Para el manejo nutricional; se indican reposar con una buena elevacion de
extremidades, tener una dieta controlada o baja en sodio (para evitar la acumulacién de
liquidos a nivel intersticial), tener un ajuste en los niveles de actividad fisica, tener
preferencias por alimentos con composicion de 85 % agua, para ser posible la eliminacion
de agua del organismo y utilizar tratamiento diurético; para poder realizar la depuracién de
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®
liquidos de manera constante y como un método mas estético se establece el uso de medias

de compresion, las cuales ayudan a movilizar los edemas y aumentan el flujo a nivel de las
venas.
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Proporcionar informacién correspondiente y veridica ante los cuestionarios que se
realizan, para poder identificar y establecer los valores mas cercanos a la condicion actual
del paciente, una deteccion temprana de deficiencias nutricionales, desbalances en las
pruebas sanguineas, etc., pueden ser claves para prevenir otros tipos de enfermedades por
deficiencias nutricionales. Para situaciones de pacientes postrados, es importante saber que
opciones se tienen en cuanto a la realizacion de las tomas antropométricas, para poder
otorgar diagnosticos lo mas parecidos a los reales con las estimaciones.
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