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CUIDADO NUTRICIONAL EN CONDICIONES

UNIDAD III

ESPECIALES

—
e Acompaia: enfermedades cronicas.
= Tipos segun funcion: %= Cura: enfermedades agudas.
Paliativa: enfermedades terminales.
Dietoterapia «==! Rama de la dietética que estudia las dietas terapéuticas. e
— —_—
Unico tratamiento (p. ej., diabetes tipo II).
Parte del tratamiento (p. j., diabetes con insulina).
Objetivos Prevenir sintomas (litiasis biliar).
L
Excluir alimentos (alergias, intolerancia).
L— Adecuar textura (dietas liquidas, trituradas).
—
Dieta absoluta
——
Dieta liquida
. . Adapta la alimentacion a cada fase de enfermedad. Dieta semiliquida
Dieta progresiva en trauma
“1 Dieta blanda
Dieta de facil digestion
\..Dieta basal
e e
Hiperproteica
Dieta - -
Bajas en liquidos
. Apoyo inmunonutricional
Requiere

Paciente quemado

Estado hipermetabolico — riesgo
de sepsis, falla organica.

CHO como fuente principal de energia

Alimentos recomendados = ==

Vitamina C: naranja, mandarina, kiwi, pifia, limon.

Zinc: avena, pepino, calabaza.

Vitamina D: leche, yogurt.

Vitamina K: acelga, espinaca, lechuga.

Vitamina A: zanahoria, tomate.
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CUIDADO NUTRICIONAL EN CONDICIONES

UNIDAD III

ESPECIALES

Paciente con VIH = <o

Paciente con cancer ==

Malnutricion por anorexia, disfagia,
vomitos, fiebre, demencia.

Neoplasias: crecimiento anomalo
(benignos o malignos).

Malignos — invaden tejidos y pueden
hacer metastasis.

==

Vitaminas/minerales: suplementar al 200%, hidratarse bien.
Desnutricion (astenia, anorexia, adelgazamiento).
Consecuencias
Aumento del metabolismo basal, glucdlisis anaerobica, lactato.
Neoglucogénesis aumentada.
—
Yatrogena (por farmacos).
Tipos de desnutricion -
Metabblica (alteracion de metabolismo de CHO, LIP,
PROT).
L
Preventiva: buen estado nutricional — 1.2-1.7 g PROT/
kg/dia.
Estrategias nutricionales “=| = Coadyuvante: soporte nutricional previo a tratamiento.

Mantener estado nutricional adecuado.
Terapia nutricional Evitar pérdida de peso/miisculo.
Mejorar inmunidad y respuesta a terapias.

Aumentar calidad de vida.

Energia: 40-50 kcal/kg/dia (mas con fiebre).
Requerimientos S Proteina: 1.5-2.5 g/kg/dia.

Lipidos: evitar fritos, usar MCT solo si no hay hipertrigliceridemia.

Paliativa: adaptacion flexible segun apetencias del
paciente terminal.
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