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CUIDADO
NUTRICIONAL EN

CONDICIONES
ESPCIALES.

Ayuno, trauma
y sepsis

Dieto terapia

Objetivos
Único tratamiento.
Complementario a fármacos
modificacion de textura

Parte de la dietética que estudia algunas dietas.

Dietas
progresivas en

trauma

Dieta liquida

Dieta absoluta Suspensión total de la ingesta oral de alimentos y líquidos.

Alimentación compuesta exclusivamente de líquidos claros o
completos, según el caso.

Paciente
quemado

Aumento de necesidades energéticas y
proteicas.
vía enteral o parenteral.

Pacientes con
VIH/SIDA

Problemas

Recomendaciones
Aporte energético elevado. 
 Suplementos.
 Dieta fraccionada y blanda.

Mala absorción, pérdida de peso.

Epidemióloga
del VIH

Alta prevalencia de malnutrición y pérdida muscular.
 Aumento de incidencia en poblaciones vulnerables. 
Impacto en la salud pública.



CUIDADO
NUTRICIONAL EN

CONDICIONES
ESPCIALES.

Malnutrición y
sida

Efectos
principales

Terapias
nutricionales

Terapia individualizada según su síntomas.
 terapia, que aportan nutrientes, clave y energía suficiente.
 Estrategias alimentarias flexibles.

Pérdida de peso.
 Alteraciones en la composición corporal.
 Mala absorción y diarrea.

Pacientes con
cancer

Tipos de
desnutrición

Alteraciones
metabólicas

Caquexia.
 anorexia.
 Inflamación crónica.

Yatrógena (por tratamientos).
 metabólica (por tumor).

Pacientes con
diálisis 

Tipos

Recomendaciones
Dieta normo, calórica y normo, proteica.
 suplemento de proteína de de 15 a 20 g extra.
 control de electrolitos: como potasio, fósforo y sodio.

Diálisis peritoneal, ambulatoria
 Hemodiálisis

Bibliografía: Universidad del sureste, antología de
prácticas de nutrición clínica 2, PDF.


