r i
4 -
r .
b

1

kL

1
| I
1 |'

Mi Universidad

Alumna: Minam Alejandra Garcia Alfonzo.

Maestro: Daniela Monserrath Méndez Guillén.

Matena: Practicas en nut clinica ll.

Trabajo: Mapa conceptual.

Grado: LN 9°

Grupo: A

Comitan de Dominguez, Chiapas, a13 de Junio del 2025



APOYO NUTRICIONAL

Soporte nutricional

Apoyo de nutricion para px que no pueden (Nutricic’m enteral ) (Nutricién parenteral )
presentar una alimentacion oral.

(Por medio de sondas ) (Via endovenosa )




¢En qué consiste?

En la administracion de alimentos
especiales por via digestiva

NUTRICION ENTERAL

Hidrolizados o
parcialmente

e )
LEn forma liquida, homogénea )

e )
LCon alimentos convencionales )

((;Qué son? J

imentos que han sufrido pequerias

Al
[modificaciones tecnologicas

]

(Nutricién parenteral J

1

[ Alimentos convencionales ]

(Fuentes de HC J

(Via endovenosa J

f
(Sacarosa J [Harinas

Aumenta la
osmolaridad

(Fuente de PT J

(Fuente de LP J [Fuente de vity

dextrinomalteadas

] [Utilizada en

alimentacioén infantil

liquido

]

] [Espesa el medio

proteina en polvo

] [Oligosacaridos] [Carnes, pescados, leche,

] [Aceites, de oliva

o de semillas

]

elementos quimicos

]

[

Se anadiran en dosis
convenientes

]




TIPOS DE SONDAS

Nasogastrica Faringostomia / esofagostomia
Es la mas comun Entra por nariz y queda situado en el Se introduce en la cavidad gastrica de una La sonda queda situada en Método poco utilizado
interior del duodeno o yeyuno incision quirurgica de la pared abdominal las primeras asas yeyunales
Entrada por orificios nasales, Se introduce después de una
hasta la cavidad gastrica Se indica donde se se prevé incision y diseccion cervical
una duracion prolongada

A través de la faringe o el
esofago, hasta el estomago



COMPLICACIONES DE LA ALIMENTACION POR SONDA

Mecanicas

(Dolor abdominal ) [Por problemas de BH, elevado HC, ] Pueden ser debidas a la contaminacién

hipersudoracion o diarreas de la mezcla nutritiva, de las
conexiones de la bolsa

M)

Vomitos

~——T" (Deshidratacién J
)

Diarreas
—— (Hoperhidratacién J

[Trastornos electroliticos de Na y K J

(Hiperglucemias J




ALIMENTACION PARENTERAL

Localizaciéon Tipos de nutrientes apropiados

( ) ( A ( [ A ]
(NP parcial ) NP total (Central ) (Periférica ) (Fuente de HC ) (Fuente de nitréogeno ) (Fuente de lipidos ) (Vit y elementos esenciales )

O hipocalorica cuando Proporciona la totalidad (Debajo de la subclavia ) En venas de ' Dosis ' ' Dosis ' (Se encuentran en quilomicrones ) (Administracic’)n aparte de vit B12 )
proporciona una parte de energia y nutrientes extremidades
de nutrientes

(5 mg/kg/minuto = 7.2 g/kg/dia de glucosa ) (En adulto mayor: 0.1 a 0.2 g/kg/dia ) (No aumenta la osmolaridad )

(En hipercatabolismo: 14 o mas gr/dia )




Unidad de nutricion
clinica y dietética

Objetivos

(Evaluar el estado nutricional )

(Indicar y supervisar NE y NP )

(Mejorar la calidad de vida del paciente )

(Asistencia ) (Docentes ) (Administrativas ) (Investigacién )

(Cuidados individualizados ) (Capacitacién del personal ) (Control de recursos ) (Evaluacién de resultados )
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Profesionales

(Nutriélogos )

(Médicos clinicos )

(Bromatélogos )

(Personal de enfermeria )




