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nutricion enteral
administraciéon por via
digestiva de alimentos
especiales

La industria farmacéutica
produce alimentos especiales
para ne, en polvo o en estado

liquido
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Los alimentos deben
presentarse en forma
liquida, sin grumos, que
permita su paso a
través de una sonda
delgada

con una proporcidn de
olucidos, proteinas y lipidos de
acuerdo con la alimentacion
equilibrada

alimentos convencionales

alimentos que han sufrido

pequenas modificaciones
tecnoldgicas, que, son aptos
para ese tipo de preparados

es preciso calcular las
recomendaciones
energéticas de cada paciente



La alimentacién enteral estd
indicada en pacientes que no
pueden ingerir una
alimentacién convencional oral

Anorexias graves
De origen orgdnico o psiquico
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En casos de un trastorno
grave de la conscienciq,
se valorard el riesgo/
beneficio de la indicaciéon

Postoperatorios de cirugia gdastrica
o esofdgica. La alimentacién es a
través de una sonda de
yeyunostomia.

los proceso orofaringologeos
dificultan o imposibilitan el
acceso del alimento o su
deglucion

Algunos pacientes pueden
ingerir la ne por bocaq, pero la
mayoria debe
hacerlo a través de una sonda
de alimentacion



Sonda nasogastrica entrada de
uno de los orificios nasales, se
hace progresar la sonda hasta

la cavidad gdstrica

Sonda de yeyunostomia
método utilizado para nutrir al
enfermo tras intervenciones
quirdrgicaos.
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Sonda naso-gastro-duodenal y naso-
gastro-yeyunal
el extremo distal queda situado en el
interior del duodeno o del yeyuno

Faringostomia, esofagostomia
Método poco utilizados, la sonda se
introduce,en la
correspondiente incisién y diseccién
cervical o supraclavicula

Sonda de gastrostomia
se introduce en la cavidad gdstrica
a través de una incisién quirdrgica
de la pared abdominal.

Existen distintos tipos de
sondas, segun el material o
composicion quimica



Sondas de gastrostomia
Se colocan durante el acto quirdrgico
para aspiracion postoperatoria del
contenido de la cavidad gastrica

es necesario administrar el
liquido nutritivo a débito
continuo, para mejorar la
tolerancia
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Sondas doble luz
uno de sus extremos
internos colocado en el interior del
estédmago vy el otro en el
duodeno o yeyuno para alimentaciéon

Las sondas modernas,
pueden tolerarse durante dos o
mas meses.

colocada la sonda de alimentaciéon se
calcula la energiq, las proteinas, el
oguo, el sodio vy el
resto de las sustancias nutritivas que
precisa el paciente

Complicaciones de la
alimentacion por sonda
T)mecdnicas;

2) digestivas;

3) metabdlicas,

4) infecciosas
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